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Abstract 
 
The research aims to clarify the care of the purified religion for the mental 
health of patients, highlights the greatness of this Sharia and its 
inclusiveness for all what people need in their religion and life, linking the 
afflicted person with Sharia in the condition of distress as in the condition  
of prosperity, and instilling the value of contentment with Allah’s 
predestination. It is a great value that manifests itself in adversity. 
Deductive and analytical method was used to attain the gold. 
 
The study concluded with a number of results and recommendations which 
clarifies that the spiritual psychological treatment of patients is effective if  
it is placed in its correct framework, and it is one of the therapeutic 
methods that have begun to take its place today among other psychological 
treatments, and that the spiritual psychological treatment of patients is also 
an indispensable preventive method, especially at this time, which has 
become fraught with lack of morals, narrowness of life, grumbling, 
pressure, and so on. The methods of the purified religion are among the 
most effective methods of psychological treatment of patients, according to 
some non-Muslim psychiatrists. 
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 :مستخلص
 ة هذا الشرععظم  وإبراز  ،النفسية للمرضى  صحةبالالبحث إلى إيضاح اعتناء الشرع    هدفي

الشدة كما    شرع في حال م مع ربط المبتلى بالهاينم وديحتاجه الناس في دينهما  ميع وشموليته لج
الله تعالى؛ وهي قيمة عظيمة تتجلى عند المحن. وقد  قيمة الرضا بأقدار  حال الرخاء، وغرسفي

 الاستنباطي للوصول للغاية.  تم استعمال المنهج التحليلي
النتائج والتوصيات تمثلت في    عددإلى  قد خلصت الدراسة  و  الشرعية  ةيلنفسأن المعالجة امن 

ساليب العلاجية التي بدأت أحد الأ  يلصحيح وهفي إطارها ا  تإذا ما وضع  ناجعة  للمرضى
المعالجة النفسية الشرعية للمرضى كما أن   ،تأخذ مكانها اليوم بين العلاجات النفسية الأخرى

 قلاالأخ في هذا الوقت الذي بات مشحونًا بقلة لاسيما وقائيا أيضًا لا غنى عنه   أسلوباتعد  
والت العيش  ونحذوضيق  والضغوط  الشرعو   ذلك.  ومر  طرق  المعالجة الطرق في  من أنجع    تعد 

   النفسية للمرضى باعتراف المعالجين النفسيين من غير المسلمين.
 

 المرضى.  النفسية،الأمراض  الشرع،  العلاج بالدين، النفسية،    المعالجة  :الكلمات المفتاحية
 قدمة:الم 

وهو ما أدى  1)(19كوفيد   م( فيروس خطير هو)2020ـ )ه1441ام علا هذا لقد اجتاح العالم
أن   خصوصًا الناحية الصحية لهم، حيث شاءت إرادة الله لبعضهم ياة الناس  تغيير كبير في ح إلى 

ضى بمرض مستجد لم يعرف له الأطباء ماهية محددة ولا علاجًا  وباء؛ فيصبحوا مر يصيبهم هذا ال
لعلمية، ولا شك أن هذا المرض بهذه الصفة له انعكاساته الشديدة  ا  ةقالور فاعلًا حتى كتابة هذه 

ء  على المصاب به خصوصًا من ا لناحية النفسية؛ وهو ما يستدعي المعالجة النفسية للمريض سوا
نفسي عياً؛ حيث امتلأت نصوص الشرع  طبياً أو شر  ة للمصاب  بطرق كثيرة فاعلة في المعالجة ال

تعا فالله  ومرض؛  قببلاء  نبنأ  دلى  بسنة  وبينه  بيان؛ ليكون منهج حياة يه  زل كتابه  أحسن 
ا  طرقً ل ما يحتاجونه دينا ودنيا، فلا يستغرب حينئذ أن نجد في الشرع به، يجدون فيه ك  للمؤمنين

 .  جمة للمعالجة النفسية لمن أصابه بلاء ومرض
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   أهداف البحث:
 ينهم ودنياهم.د  في  سالناما يحتاجه  ميع  وشموليته لجالإسلامي  بيان عظمة الشرع   -1
 حة النفسية للمرضى.بالصشرع  إيضاح اعتناء ال -2
 ففي المحن منح.  بعباده؛ز رحمة الله تعالى  راإب -3
 يتعلق بصحة أنفسهم.  فيماحتى تأكيد حاجة الناس إلى الشرع   -4
 في حال الشدة كما في حال الرخاء.  ربط المبتلى بالشرع   -5
 غرس قيمة الرضا بأقدار الله تعالى.   -6

 ث:حبلاة  كلمش
سية للمريض أولا ومن ناحية ربطها لمتعلقة بهذه الجائحة من ناحية المعالجة النفراسات اقلة الد

 ه الورقة العلمية.، مما استدعى معالجة هذه المشكلة بهذالشرع ثانيابنصوص  
 تساؤلات البحث:

 تساؤلان:وينبع منه    الشرع؟ما المعالجة النفسية للمرضى في ضوء  
 الشرع؟في ضوء    لجة النفسيةاعلمد باما المقصو -1
 على المريض؟    الشرع وآثارها  ماهي طرق المعالجة النفسية في ضوء-2

 حدود البحث:
 في ضوء الشرع )الكتاب والسنة(.للمرضى  ة النفسية دون غيرها  المجال الموضوعي: المعالج

   منهج البحث:
مظنة لطرق المعالجة  هي تيليث ات والأحادالمنهج التحليلي الاستنباطي: وذلك بتحليل الآيا

 المعالجة.  سية للمريض واستنباط ما فيها من طرقالنف
 :إجراءات البحث

والأحاديث  -1 الآيات  التي هي موطن للدراسة ما أمكن ومن ثم تصنيفها استخراج  النبوية 
 ق.فيها من طر بحسب طرق المعالجة النفسية التي تتضمنها وتحليلها تحليلا علميا واستنباط ما  

يان  الآيات وتخريج الأحاديث من مظانها ذاكرة اسم الكتاب والباب ور و  ز ع-2 قم الحديث مع ب
 إن كان في غير الصحيحين.  حكم العلماء على الحديث قديما وحديثا
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الرجوع إلى المصادر الأصلية والكتب المعتمدة للحصول على المعلومة مع توثيقها في الهامش  -3
 .ية المتبعةبالطريقة العلم

 ريف بالكلمات الغريبة والمصطلحات والفرق والأماكن ما أمكن.عتلا-4
رها كاملة في ثبت المصادر والمراجع  الة إلى جميع بيانات المصادر والمراجع والمقالات بذكلإح ا-5

 والاكتفاء باسم الكتاب وشهرة المؤلف والصفحة في الهامش.
 فهرس لأهم المصادر والمراجع.  وضع-6
 

   :بقةات الساراسالد
 

العلاج النفسي   ريبي فيبحث تج  ج النفسي والديني لمرض الربو الشعبيلاالع  :الأولىالدراسة 
حسين،   المجيد  عبد  محمد  للباحث  الدكتوراه،  درجة  الخرطوم كلية 1994لنيل  بجامعة  م، 

 (2) النفسالدراسات العليا، قسم علم  
 الدراسة:  هدف

تقوم   ترخاء العضلي، والعلاج الديني بالرقية سلاباسي  بتجربة للعلاج النفحاولت الدراسة أن 
من المرضى بهذا المرض،    انة تكونت من ستين فردوتم تطبيقها على عي  العينة محل الدراسة،على  

وقد انتهت الدراسة إلى وجود تحسن في هذا النوع من العلاج، وانتهت الدراسة إلى وجوب 
ئة الإسلامية،  ض الربو الشعر م  لاججية لكفاءتها في عتجربة مثل هذه الأساليب العلا بي في البي

 ذا المجال.يد من الدراسات في هوعقد مز 
 الدراسة الحالية:و بين الدراسة السابقة    الاختلاف

تتبنى وجهة نظر إسلامية شرعية بحتة في نظرها للموضوع محل الدراسة، وهو  الحالية  الدراسة 
للموضوع من  الدراسة السابقة  تتعرض    ينفي ح كافةً،    لمرضىل  الشرع  المعالجة النفسية من طريق

 ظاهر في المنهج وآليات التطبيق.، كما أن الخلاف  دةوجهات نظر متعدفي فئة معينة و 
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ة   الدراسة الثانية: ، وهي  الأحكام الفقهية للأمراض النفسية وطرق علاجها: دراسة مقارن
ية، معهد بحوث  ملالإسامن جامعة أم درمان  رسالة ماجستير مقدمة من الباحث أنس عباس،  

 .(3)م  2009لسودان،  باودراسات العالم الإسلامي، قسم الدراسات النظرية،  
 الدراسة:  هدف

مدى  وبيان  الشرعية  الناحية  من  النفسي  المريض  تكليف  مدى  معرفة  إلى  البحث  هدف 
نفس ة بالتداوي من  عنه من تصرفات، وبيان الأحكام المتعلق مسؤوليته عما يصدر ية  الأمراض ال

أحكيضو تو  تتم خارج نطح  للأمراض النفسية والتي  المختلفة  المعالجات  الطب النفسي    اقام 
المنهج الاستقرائي    حثكالرقية الشرعية، والعلاج بالتمائم والتبخر واستخدام الجن، وقد اتبع البا

 بحثه.  التحليلي المقارن وقد توصل لمجموعة من النتائج التي تخدم
 الدراسة الحالية:وبين    ة قبالسابين الدراسة    الاختلاف

بينما كانت  ث  حي  اناحية الموضوع ظاهر   الاختلاف منكان   الدراسة السابقة عامة وشاملة 
تركز على المعاجلة النفسية للمرضى في ضوء الشرع في  الاختلاف بينهما، وكذا ظهر دراستنا 

راستنا سيتم  ة بينما في دقباسة اللي المقارن في الدراسستقرائي التحليالمنهج فقد تم اتباع المنهج الا
 الدراسة إليه.  جةالاستنباطي لحااتباع المنهج التحليلي  

 
فة   الدراسة الثالثة: لشري ة ا ،  الإرشاد النفسي الديني في ضوء القرآن الكريم والسنة النبوي

 .(4) ه1436للدكتور محمود فتوح محمد سعدات، بحث منشور عام  
 الدراسة:  هدف

إلى البحث  هذا  الإرشفم  نبيا  هدف  وأسسه هوم  وخطواته  ومسلماته  وأهدافه  النفسي  اد 
 وتصنيفاته.
 بين الدراسة السابقة وبين الدراسة الحالية:  الاختلاف

بينما دراستنا الحالية تناولت  تناولت الإرشاد النفسي الديني  يكمن في كون الدراسة السابقة 
ناحية المعالجة والطرق والضوابط   نمخاصة  منهما    لابه بين كشية وإن كان هناك تالنفس  المعالجة

 يعد موضوعاً مستقلًا بذاته.  كليهما  إنيضًا كبير من حيث ا  والآليات، إلا أن الفرق بينهما
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الرابعة:   النفسية من منظور إسلامي، الاكتئاب الدراسة  النفسي للاضطرابات  العلاج 
 .(5) م2014، عام  991لعدد  ء بوعود، مجلة العلوم الاجتماعية، اة أسماللباحث  نموذجًا،

 الدراسة:  هدف
العلاجات   بيان  إلى  الدراسة  وتناولت  الهدفت  النفسية  للاضطرابات  خاص نفسية  بشكل 

نفس   الاكتئاب، فبينت الدراسة مفهوم النفس في المفهوم الإسلامي من ناحية علاجية وأهمية ال
كتئاب من المنظور  الا  جوعلا  مي، ثم الاكتئاب ومفهومه عند علماء المسلمينالإسلا  المفهومفي 

يب  لع، وقد انتهى البحث إلى أن االنفسي الإسلامي لاج النفسي من المنظور الديني أحد الأسال
 العلاجية التي باتت تأخذ مكانها اليوم بين العلاجات النفسية.

 
 الية:اسة الحين الدر الخلاف بين الدراسة السابقة وب

من ضمن تناولت الاكتئاب بوجه خاص  قة  باة السيبدو الخلاف من وجوه أهمها أن الدراس
 ا تتناول الأمراض النفسية وعلاجاتها بشكل عام.تنالأمراض النفسية بينما دراس

 
 ما يميز الدراسة الحالية عن الدراسة السابقة:

وبهذا تتمايز وتتميز  رضى في ضوء الشرع  سية للمة النفتتميز الدراسة الحالية بكونها تتناول للمعالج
 السابقة. ية عن الدراسةاللحاراسة الد
 

في جزء منه ومن رتبط بالموضوع محل الدراسة ت وتوجد كذلك مجموعة من الدراسات التي
 أهمها:

لنفسي  دور الأدعية والأذكار في علاج القلق كأحد طرق  إسعاد عبد العظيم،  -1 لعلاج ا ا
ة المصرية للدراسات  معيلجصر، ا، المؤتمر السنوي السادس لعلم النفس في مةيني: دراسة تجريبيالد

 م.1990بية، جامعة المنصورة،  لتر سم علم النفس التعليمي، كلية االنفسية وق
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أحمد،  -2 وسليمان  الفقي،  وأمال  فضة،  الديني في تخفيف حمدان  النفسي  العلاج  فاعلية 
عينةالوسوا لدى  القهري  الجامع  س  طالبات  الأبعاد ةمن  للفتاة،  العالي  التعليم  ندور   ،

 السعودية.ة  ، جامعة طيبة، المملكة العربي2010يناير    6إلى  4 الفترة من  ت فياعالتطلو 
 

 وتشتمل على مقدمة ومبحثين وخاتمة.  خطة البحث:
اختيار    المقدمة: أسباب   وخطة  وتساؤلاته،ومشكلته،    البحث،وأهداف    الموضوع،تتضمن 

 ث، ومنهج البحث.البح
الأول:    وفيه:  وأهميتها:  ىضر للمسية  النفمفهوم المعالجة  المبحث 

 للمرضى.مفهوم المعالجة النفسية    -أولا: 
 للمرضى.أهمية المعالجة النفسية    -:  ياثان
 

  طرق المعالجة النفسية للمرضى في ضوء الشرع    الثاني:المبحث  
 ه.الإيمان بالله تعالى وبقضائه وقدر  -1
 الفزع إلى الصلاة. -2
 .الرخاءذكر الله تعالى في حال الشدة كما في حال  -3
 الإنابة إلى الله والتوبة والاستغفار. -4
 وحين.ت دعاء الله تعالى في كل وق -5
 والإكثار من ذلك.  الصلاة على النبي -6
 الأمر بالصبر ومعرفة أجر الصابر المحتسب. -7
 كربهم.التأسي بالأنبياء عليهم السلام في حال مرضهم و   -8
 تذكر أحوال الأشد بلاء.  -9

 مواساة المريض ودعمه. -10
 النتائج والتوصيات.م هأ  وفيها  الخاتمة:
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الأول:  رضى وأهميتهالممفهوم المعالجة النفسية ل  المبحث 
 أولا: مفهوم المعالجة النفسية للمرضى:

ريقة من طرق  يطرح اليوم وفي هذا الوقت باعتباره ط العلاج النفسي من منظور إسلامي أصبح  
النفسية الأخرى، بعد    جيةلاعطرق الالعلاج المقترحة للتكفل لعلاج الأمراض النفسية بجانب ال

إثبات تم  من تأثيرا  أن  العلاج  لهذا  مختلف الاضطرابات علاجية ووقائية إيجابية على  ت  ما 
 النفسية.

للمرضى النفسية  المعالجة  تخرج عن كونها مجموعة من الخدمات التخصصية التي   لا  ومفهوم 
فسي أو شخصي أو  فق ناو سوء ت يقوم المختصون بتقديمها في علم النفس لأشخاص يعانون من

جتماعية  في مشكلات أو محن نفسية أو اع  ف مساعدتهم على تجنب الوقو وذلك بهد  ؛اجتماعي
ت، وتزويدهم بالمعارف الدينية والعلمية أو أسرية، ومن ثم العمل على تقليل آثارها إذا ما وقع

قيم  با  شادًاوذلك استر  ؛والمهارات الفنية لتحسين توافقهم النفسي مع هذه الظروف لعبادات وال
ا من ناحية، ومن  بالقضاء والقدر، والدعاء، هذن  والتوكل، والصبر، والإيما  الدينية، مثل التقوى،

نة  ناحية أخرى استغلال فنيات وأساليب نظريات الم ي عالجة النفسية بأنواعها باعتبارها وسائل مع
الاجتماعية وتحقيق    وليةؤ سمل الممن مساعدة المسترشد على أن يقوم بتحقيق النمو الذاتي وتح

 .(6)ار قدراته وإمكانياتهإطعة من الناحية الدينية في أهدافه المشرو 
غلب على العقبات التي تقف  أو هو أحد المساعدات الإرشادية التي تستخدم باعتبارها أداة للت

 ةاد بصفق الحاجات النفسية والفسيولوجية لدى الأفر في سبيل التوافق النفسي، ومن ثم تحقي
بوية  ا  طريق الإفادة من محتوى القرآن ، والشباب بصفة خاصة، وذلك عنعامة ن لكريم والسنة ال

 .(7) في تصحيح الأفكار والتصورات الخاطئة  ةالمساهمالمصادر  كأحد 
النفسي   العلاج  أن  سبق  مما  يعد    الشرعيويتضح  العلاج   أنواع  أحدمن المنظور الإسلامي 

أساسي يستمد  الذي  ومن وجهة النظر الإسلامية للإنسان والكون ،م  سلالإا  اته منالنفسي 
وا الخلق  ويهدلحوأصل  والموت،  الاتزان الروحي والاستقرار النفسي للأفراد ياة  تحقيق  إلى  ف 

د المبادئ والمفاهيم،  المعطيات الدينية الإسلامية، وهذا أحد أنواع العلاج النفسي محد  باستخدام
نفسي  وجيه المم بتتهحيث ي  والخطوات والفنيات،  اسوالأس ريض للاهتمام بعلاج الاضطراب ال
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يعاني منه نية الصحيحة، والأفكار السليمة التي تساعده على التوافق فق المفاهيم الديو   الذي 
 .(8)والاجتماعي والروحيالنفسي  

 :: أهمية المعالجة النفسية للمرضىثانياً 
يد  ، أسَّس الخليفة الأمَُويِ  (هـ93)ماعنحو   يفف  ،اهتم علماء المسلمين بهذا النوع من المعالجة ول   ال

لهم جرايات تنُفَق   مارستان للمرضى العقليين، وكانت تخصَّصيب  ق أولبدمش الملك  عبد  بن
داخل المأوى وخارجه، و ل  عليهم بغداد أول قسم  العباسيون أسَّس  (هـ151)في سنةلعيش  في 

العواصم الإسلامية    أخرى في جميع  اعقلية، ثم نسُِجَت على منواله أقسامالمتخصِ ص للأمراض  
العربي    في المغرب القيروان ون بمصر، ولقد كانتالمغرب، كان أشهرها مستشفى قلاو في المشرق و 

القرن التاسع   أواخر  ين الذ الأغالبة  دولة الحضاري زمن  الميلادي، عاصمة العلم والإشعاعفي 
البيمارستانات، ثم شيَّدوا أمثالها في سوسة وصفاقس وتونس، وكانت الصدقات تنُفَق ش يَّدوا 

م اسم أطيب المآكل والحلويات، وفي القرن الرابع عشر الميلادي  المو   لهم في  على المرضى، وتقدِ 
قسام النفسية، فقد كان يحوي أربعة أ ن مستشفى قلاوون في القاهرة مثالًا مدهشًا للرعايةكا

 .(9) ، والأمراض الباطنية، والأمراض العقليةمنفصلة للجراحة، وطب الأعيُن 
، ولم ابالغ انسانية اهتمامية المشرفة بالنفس الإنبو لا السنة وقد اهتم القرآن الكريم كما اهتمت

ية و جانباً من جوانب  أ  يترك زاوية النفس الإنسانية إلا وقد تعرض لها، وتناول النفوس بكل شمول
وأهمية م أهميتها  على  يدل  ومما  وصحيحة،  واضحة  بصورة  الإنسانية  النفس  معرفة  أجل  ن 

ورودها في القرآن الكريم في عدة مواضع،   راركت  حها هوتها وطلب صلاالاهتمام بها ومعالج
 :(10) هامن
 ،وعلاجها وكمالها،عف والقوة فيها، ضن إلى أمراض وعلل النفس ومواطن الآر لقا  إشارة  -

 تها.صحو   ،ومرضها
قلق  يتعرض القرآن لما    - تعلق بالوسواس والخواطر والانفعالات سواء في الفرح وفي الحزن وال

 ك.لذ ف وغيروالاطمئنان والخو 

https://www.islamstory.com/ar/%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%81%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%AF-%D8%A8%D9%86-%D8%B9%D8%A8%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D9%83
https://www.islamstory.com/ar/%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%81%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%AF-%D8%A8%D9%86-%D8%B9%D8%A8%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D9%83
https://islamstory.com/ar/%D9%82%D8%B5%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%81%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A8%D8%A7%D8%B3%D9%8A%D8%A9
https://islamstory.com/ar/%D8%A8%D9%86%D8%A7%D8%A1-%D9%85%D8%AF%D9%8A%D9%86%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86
https://islamstory.com/ar/%D8%AF%D9%88%D9%84%D9%87-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%BA%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%87-%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%AE-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%BA%D8%B1%D8%A8
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من   - علل،  من  النفس  يهدد  ما  القرآن  الرياتناول  والغير ءذلك:  و   ة،،  الحقد، والغضب، 
اء في القرآن وفي السنة  والحسد، والجشع، وكيفية معالجتها وفقًا للتشريع الإسلامي الذي ج 

 .النبوية
، ن القرآن صفات النفس الإنسانية وما تكون عليه في موضع شتى، كوصفها بالضعفابي -
 [.٢٨النساء:  ]}  نُ ضَعيِفًاايُُفَِ فَ عنَْكُمْ وَخُلِقَ الِإنْسَ  أنَْ  يرُيِدُ اللَُّ ٱ{ :لىال تعقا
 

ة النفسية والعلاج عمومًا، وقد جمع الإمام والسنة كذلك كانت حريصة عل بيان أهمية المعالج
 (118)وورد به   بابا  (58)في الصحيح كتاب الطب الذي قد اشتمل على  رحمه الله  لبخاريا

ل ضي الله عنه عن رسو ر   بحديث أبي هريرة  وافتتحهاتناولت جميعها مسائل طبية متنوعة،    ايثدح 
، إضافة إلى أحاديث  (11)(أنزل له الشفاءما أنزل الله من داء إلا  )الله صلى الله عليه وسلم: 

لا    فإن الله ؛تداووا عباد الله  ) وحديث  ،(12)(يا أيها الناس تداووا)النبي صلى الله عليه وسلم: 
من   الهرم علمه  هو  واحد  داء  إلا  الشفاء  له  وضع  إلا  داء  من عليصنع  مه وجهله 

فتداو ولا  لكل داء دواءإن الله جعل ): رضي الله عنه  ، وفي حديث أبي الدرداء(13)(جهله
 .(14)(تتداووا بحرام

نظراً لحضها على الأخذ بالأسباب والعلاج با الشريعة على التداوي  حثت  فقد   ةيلأدو ولذا 
يث تضمها الأدوية المادية  بحسية، كما بين إمكانية الاستعانة بالعلاجات الروحية والنفسية  الح

الروح  والعلاجات  الأدوية  وتشمل كذلك  عليه المتوافرة،  والتوكل  على الله  القلب  اعتماد  ية 
والتوالا والدعاء،  الصلاة،  إلى  إضافة  له،  والتذلل  يديه  بين  والانكسار  إليه  وبة، لتجاء 

 وغيرها.  ،واساةوالمتغفار،  لاساو 
 :(15) نفسية للمرضى من خلالالومن هنا فيمكن حصر أهمية المعالجة  

 وازن النفسي ومقاومة القلق.معرفة أهمية الإيمان للإنسان لتحقيق الت  أولا:
  ر ا أكث بأخلاقيات الفرد وبالقيم والمفاهيم التي يتبناه   امباشر   االصحة النفسية ارتباط  ارتباط  ثانيا:
 ارتباطها بإشباع الغرائز.من  



      ةالشريعة الإسلاميالمعالجة النفسية للمرضى في ضوء  
 

261 The Islamic Quarterly: Vol 66, No.2- 
 

ته في لسوي الذي يمك سلوك االهي   للمرضىأن الصحة النفسية    ثالثا: ن الفرد من إشباع حاجا
 قوق الآخرين والمجتمع.إطار الواقع مع مراعاة ح 

وجود علاقة إنسانية قوية صادقة وبعيدة عن العلاج المادي الجامد الخالي من   رابعا: ضرورة 
 .ياتناالروح المشاعر و 

يان    اباهتمامه  اتميز عن غيرهت  الشرعية  فالمعالجة النفسيةوعلى كل   بالعوامل النفسية الروحية وب
لذلك فإن الانسلاخ من الروح وغياب المعارف   تأثير دورها في نشوء الاضطرابات النفسية،

ثر  أك  هلوتجع  امل أساسية تحول دون تمتع الفرد بشخصية متزنة،الروحية الصحيحة أو تناقضها عو 
 عرضة للاضطرابات النفسية.

 
 .ة للمرضى في ضوء الشرعسينفطرق المعالجة ال:  المبحث الثاني

يدل   مما  النفسية  المعالجة  طرق  الشرع  في  على أهمية المعالجة من جهة وسعة الشرع تعددت 
 :يما يل، ومن أهم تلك الطرق  من جهةوعظمته 

 الإيمان بالله تعالى وبقضائه وقدره:-1
ألا وقدره  الإيمان  نشك  وقضائه  ع المعالجين دفيعد علاجا ناجعا للنفس الإنسانية ما    بالله 

فالإيمان    ؛(16)النفسية بالإيمان والعبادةإلى الإقرار بأهمية المعالجة    -محتى الملحدين منه-النفسيين  
 يبطأ ر ولالا أحد أنْـعمَ بالًا ولا أشد انشراحًا في الصدو الحزن؛ و  يطردُ الخوفيقوي النفس و 

راحًا، وقلبهُ طمَُأْنينةً، وصار لا يرى  نشالمؤمن، وكلما ازداد الإنسان إيمانًا ازداد صدرهُ انفسًا من  
ولعظم الانشراح كأثر عن الإيمان امتن الله    ء ثوابه عند الله عز وجل،ه إلا وفرح به رجاشيئاً يُحزنُِ 

،  [ 1]الشرح:   } صَدْرَكَ شْرَحْ لَكَ نَ   ألََْ   {تعالى به على نبيه محمد صلى الله عليه وسلم فقال : 
تعالى ذكره لنبيه محمد صلى الله عليه وسلم، مذك رِه آلاءه قي  :"  -رحمه الله  –قال الطبري   ول 

د  سانه إليه، حاضا له بذلك على شكره، على ما أنعم عليه، ليستوجب بذلك المزي عنده، وإح 
نشَْرحَْ لَكَ( يا محمد، للهدى و  ومعرفة الحق  )صَدْركَِ( فنلِ ين لك قلبك، لله  با  ناالإيممنه: )ألمَْ 

 . (17) مة"حكونجعله وعاء لل



 عفاف عطية الله ضيف الله المعبدي

262- The Islamic Quarterly: Vol 66, No.2 
 

يؤمن بالله    جناح بعوضة عند ا لا تساوي أن هذه الدنييقينا  يعلموبالقدر خيره وشره فالذي 
ت يحزن لفقده ولا يفرح بما أوتيمن هذه الدنيا لا    شيئايفقد    ولذا حينما، الله نبي ذ ، وي   كر قول ال

 ( ماء فرًا شربة كالو كانت الدنيا تعدل عند الله جناح بعوضة ما سقى  )يه وسلم:  عل اللهصلى  
(18). 

نا ال  هاتأثير   يضعفيث  ل الأحداث بحيجعلنا نتقببالله وبأقداره بلا ريب    فالإيمان القوي ي   سلبي عل
ال: ه ق نعالله عن أبي هريرة رضي  ف، أو يكاد ينعدم بحسب قوة الإيمان في القلب وإتباعه بالطاعة

الضعيف   إلى الله من المؤمن  حب  المؤمن القوي خيٌر وأ)رسول الله صلى الله عليه وسلم:  قال
قُل:  تعن بالله ولا تعجِز، وإن أصابكََ شيءٌ فلا وفي كل ٍّ خيٌر، احرِص على ما ينفعُكَ، واس  ت

لو   فعل، فإن  شاء  وما  قدَر الله،  قل:  ولكن  وكذا،  فعلتُ كان كذا  أني  ل معتفتح  لو 
 .(19) (لشيطانا

نقلها   ونؤمن بالقضاء "  رحمهما الله:  ن الجوزيابيقول الإمام أحمد بن حنبل في عقيدته التي 
وأئمة  التابعين،أجمع سبعون رجلًا من "ويقول أيضاً:   "والقدر خيره وشره، حلوه ومره من الله

الله صلى الله  ولسر  عليهاوفقهاء الأمصار على أن السنة التي توفي   السلف،المسلمين، وأئمة  
والأخذ بما أمر الله   حكمه،والصبر تحت  الله،مر  لأوالتسليم   الله،ا الرضا بقضاء  عليه وسلم: أوله

ء والجدال  وإخلاص العمل لله، والإيمان بالقدر خيره وشره  به، والنهي عما نهى عنه، ، وترك المرا
  .(20) الدينوالخصومات في  

السنة والجماعة في هذا الباب ما دلَّ عليه  : مذهب أهل الله  هحممية ر ويقول شيخ الإسلام ابن تي
عوهم بإحسان:  قون الأولون من المهاجرين والأنصار، والذين اتبوالسنة، وكان عليه الساب  ابالكت

، وقد دخل في ذلك جميع الأعيان القائمة بنفسها وصفاتها  هومليكوهو أنَّ الله خالق كل  شيء  
ي   دابعلعال االقائمة بها من أف ،  كن وغير أفعال العباد. وأنه سبحانه ما شاء كان، وما لم يشأ لم 

ادر على كل شيء ولا ته وقدرته، لا يمتنع عليه شيء شاءهَ، بل هو القفلا يكون شيء إلا بمشيئ
يه، وأنه سبحانه يعلم ما كان وما يكون، وما لم يكن لو كان كيف  يشاء شيئاً إلا وهو قادر عل

م: قهأفعال العباد وغيرها، وقد قدر الله مقادير الخلائق قبل أن يخلك  ذل  خل فييكون، وقد د
، وقال (21)ة وشقاوةأعمالهم وكتب ذلك، وكتب ما يصيرون إليه من سعادقدر آجالهم وأرزاقهم و 
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أيضًا: وسلف الأمة وأئمتها متفقون على أن العباد مأمورون بما أمرهم الله به، منهيون عما نهاهم  
نه ن  ن على الإيمان بوعده ووعيده الذي نطق به الكتاب والسنة. ومتفقو و قفته، ومالله عن على أ

 .(22) عبادهجة البالغة على لا حج ة لأحد على الله في واجب تركه، ولا محر م فعله، بل لله الح
 .[49  :لقمرا] }إنََِّ كُلَ شَيْءٍّ خَلَقْناَهُ بِقَدَرٍّ   {:تعالى قال

وركن من أركان الإيمان يكفر منكره، وهذا أمر وحده  ، ن بهاايملإيجب اوالإيمان بالقدر عقيدة  
الدواعي التي    ، كما أن القدر أحد أكبر(23)بيان أهميته وضرورة الإيمان به والدعوة إليه  في  كاف

ئم الأمور  صاحبه  يقدم  فل والنشاط والسعي بما يرضي الله في هذه الحياة,  تدعو للعم على عظا
ربه لا يخشى من مرض ولا من قدر، ولا يدخله يأس ولا جزع؛   ىلع  متوكلا  بثبات وعزم ويقين،

من؛ إن عجباً لأمر المؤ )وسلم:  قال صلى الله عليه  .فهو بين شكر وصبرره كله خير  أملأن  
ه، وإن    أمره كله خير، وليس ذاك لأحد إلا للمؤمن، إن أصابتْه سرَاءُ، شكر؛ فكان خيًرا ل

 .(24)(هل  اخيرً  أصابته ضرَاءُ، صبر؛ فكان
نفسه  استقرار  لخالقه و   المخلوقتوجه  في  المريض  شفاءولأهمية الإيمان بأن الله وحده هو من بيده  

مَرِضْتُ فَ هُوَ  {:يقولف  ؛بوضوح  ذلكب  يقر  السلام  نجد نبي الله إبراهيم عليه  ربهبرحمة   وَإِذَا 
لم    وجل؛ حيث ربه عز ع  م  مالسلا  أدب نبي الله إبراهيم عليهونلمح هنا    [.80الشعراء:]}يشَْفِينِ 

 .(25) الدين بإجماع أهل افيالممرض والشأنه    معتعالى  ينسب المرض لله  
 الصلاة.الفزع إلى  -2

وأساسه، الدين  عماد   صلى الله عليهحث النبي    عبادةل  والدعوة إلى الصلاة هي أو   الصلاة 
: يمن، قال لهلا لهنحو أبعث معاذ بن جبل إلى  أنه لـمافنجد    ،اوتعليمه  اتعلمهعلى    وسلم

عوهم إلى أن يوحدوا الله تعالى،  تدإنك تقدم على قوم من أهل الكتاب، فليكن أول ما  )
وقد  .( 26)  (وليلتهميهم خمس صلوات في يومهم  عرفوا ذلك، فأخبرهم أن الله فرض علفإذا  
 ضي اللهعن علي بن أبي طالب ر فوهو على فراش الموت  صلى الله عليه وسلم  النبي  إليهادعا  

 .(27) أيمانكم(لكت  م  الصلاة وماوسلم: )كان آخر كلام النبي صلى الله عليه  "ه، قال: نع
منها:    ات جليلة على النفس الإنسانية؛أهمية الصلاة ويشير بوضوح إلى أن لها ثمر كل ذلك يؤكد  

نْسَانَ خُ  {نتيجة لمرض أو غيره؛ قال عز شأنه: اعلاج الهلع الذي قد يصيبه وعاً هَلُ  لقَِ إِنَّ الْإِ
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جَزُوعاً    (19) مَنُ هُ وَإذِاَ مَسَّ   (20)إذِاَ مَسَّهُ الشَّر   المُْصَلِ يَن    (21)وعاً   الْخيَْرُ  الَّذِينَ هُمْ   (22)إِلاَّ 
 [.23-19:]المعارج} (23)  دَائمُِونَ لَى صَلَاتِهمِْ  عَ 

ب عصالأا ءو ة وهدؤدي إلى الطمأنينت بالمعالجة النفسية للمرضى حيث ةكما أن الصلاة كفيل
متها    الصلاة والسلام يتشوق  يه؛ ولذا كان النبي علفيها من خشوع وخضوع  اوراحة البال بم لإقا

أرحنا  فينادي:   الصلاة،  أقم  بلال،  الَذِينَ هُمْ فِي   {بأنهم:، وامتدح الله عباده  (28) ا(ب )يا 
 .[٢المؤمنون:  ]} خَاشِعوُنَ صَلاتِِمِْ  

مُوا  وَ   إنَِ الَذِينَ يَ تْ لوُنَ كتِاَبَ اللَِّ   {:قال تعالىبتلى:  مل كلؤمن و هي التجارة الرابحة لكل مو  ا قَ أَ
لَن  قْ ناَهُمْ سِرًّا وَعَلَا الصَلَاةَ وَأَنفَقُوا مِِاَ رزََ     .[٢٩:  فاطر] }تَ بوُرَ نيَِةً يَ رْجُونَ تِجاَرةًَ 

وفي  ، القرآن   بتلاوةآن، فأثنى عليهم  قر ال  قراء  ، يعني}إنَِ الَذِينَ يَ تْ لوُنَ كتِاَبَ اللَِّ    {فقوله تعالى:
يقرءونا: أحدهمقولان} يتلون  {:قوله  الصلاةوأقاموا  {:. والثاني: يتبعون، قال أبو عبيدة: 
قال الفراء: هذا جواب قوله  } تَ بوُرَ يَ رْجُونَ تِجاَرةًَ لَن   {ه:قولو وحدودها.    لمواقيتها  امتهإدا:  بمعنى}

د  : يرجون بفعلهم هذا تجارة لن تفسد ولن تهلك ولن تكس . والمعنى} نَ و يَ تْ لُ إنَِ الَذِينَ    {تعالى:
 .(29) فضلهليوفيهم أجورهم أي: جزاء أعمالهم ويزيدهم من 

وأنها في  ، وانشراح صدرهضيق صدرهلزوال  عليه الصلاة والسلام السبيلنبيه   تعالىويعلم الله  
يديه  القرب منه نَ عْلمَُ أَنكََ  }وَلَقَدْ  فيقول: دته؛عبا رار فيمع التسبيح والاستم  بالسجود بين 

وَاعْبُدْ ربَكََ حَتََّ   (98)  السَاجِدِينَ فَسَبِ حْ بِحمَْدِ ربَِ كَ وكَُن مِ نَ   (97)يَ قُولوُنَ    ايضَِيقُ صَدْركَُ بَِ 
اليَْقِينُ  ه نأمن هدي النبي عليه الصلاة والسلام ؛ ولذا فمن  [99-97الحجر]  {(99) يََْتيَِكَ 

الصلاة  نا"ك إلى  فزع  أمر  حزبه  رواية "صل ى"  (30)"إذا  ولا أعظ(31)  وفي  من ابتلاء م  ؛ 
نفسية  ا حقه ليكتسب  ذا لازمة في؛ فالصلاة إعظيمةلإنسان بالمرض وما يجره عليه من آثار 

بعض    32أشار الطبيب )أليكس كاريل( النفسية، وقدالصحة  إلى أثر الصلاة في الشفاء السريع ل
 .33نها تحدث نشاطا روحيا معينا لديهمبأ لكل ذوعل  المرضى

 .الشدةو   اءرخالذكر الله تعالى في حال  -3
من أنجع له  ناجع؛ ولالاج ج لعيحتا  ؛ ولذابالقلق والتوتر النفسي ونحوهيصاب    المبتلى  المريض

يطمئن   ، و ه حالُ لا بدَُّ أن تتغيرَّ   وهنا،  وقر في قلبهبالله تعالى يُ مع إيمان    بلسانه وقلبهتعالى  ذكر الله 
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وا وَتطَمَْئِن  قُ لوُبُمُ بِذكِْرِ اللَِّ ۗ أَلَا نَ آمَنُ يالَذِ { :قالأن الله وعده به ف  بغيته؛ ذلك، ويجد  لبهُق
الْقُلوُبُ اللَِّ    بِذكِْرِ  ابن كثير:" أي: تطيب وتركن إلى جانب الله، قال [.٢٨الرعد: ] }تطَمَْئِن  

ومن الرضا بالله الرضا بأقداره وما كتبه على  ؛(34)"يراصنولى و وتسكن عند ذكره، وترضى به م
 عافية.و ء  بلاالعباد من  

يسير الأمر    ولاشك أن كثرة الذكر تورث في نفس المؤمن تقوى الله والتي لها ثمارها العظيمة من ت
الَلَّ يََْعَل لَ   {:قال سبحانه  ؛ونيل عافيته  ،وزوال كربه  ،وتفريج همه  ،له يَ تَقِ   (2)جًارَ مَْ هُ وَمَن 

وقال ،  [3-2:الطلاق]      }لْ عَلَى اللَِّ فَ هُوَ حَسْبُهُ  كَ وَيَ رْزقُْهُ مِنْ حَيْثُ لَا يََْتَسِبُ وَمَن يَ تَ وَ 
نة  ؛[  4] الطلاق:  }وَمَن يَ تَقِ الَلَّ يََْعَل لَهُ مِنْ أَمْرهِِ يسُْرًا{ شأنه:عز   ي فهاتان آياتنا تبثان الطمأن

همك وقلقك وخوفك فمما  مرضك و بها ،فمادام الله معك يخرجك من   منؤ م ح لكلوالأمن والفر 
 أعظم الرزق العفو والعافية.  من  تسب؛ و ى؟ بل ويرزقك من حيث لا تحشتخ

  -وجل  عز   -العبد إذا تعرف إلى الله    فإن ذكر الله في حال الرخاءرص عليه هو  بغي الحومما ين
: قال رسول الله صلى الله  عنهما قالالله   رضي  سن عبابذكره في الرخاء عرفه في الشدة، عن اب

رفِْكَ في أَمَامَكَ، تَ عَر فْ إِليَهِ في احْفَظِ الله تجَِدْهُ  ،ظْكَ  يََْفَ الله  احْفَظِ )عليه وسلم:  الرَخَاءِ؛ يَ عْ
اتقى الله، وحفظ حدوده، وراعى حقوقه في حال إذا قال ابن رجب:" أي أن العبد  .(35)(الشدةِ 
دة، ورعى  لشخاصة، فعرفه ربه في اذلك إلى الله، وصار بينه وبين ربه معرفة  ف بر عفقد ترخائه،  

عبد    له تعرفه إليه في الرخاء، فنجاه من الشدائد بهذه المعرفة، وهذه معرفة خاصة تقتضي قرب ال
 .(36)"ربه، ومحبته له، وإجابته لدعائهمن  

ضَيْ تُمُ  : لك عباده فقالذب  بحانهالله سومن دأب المؤمن ذكر الله في كل حال؛ فقد أمر   }فإَِذَا قَ
نهار أي: باللي"[،  103]النساء:     قيِاَمًا وَقُ عوُدًا وَعَلَى جُنوُبِكُمْ{الصَلَاةَ فاَذكُْروُا اللََّ  ، في ل وال

والبحر، وفي السفر والحضر، والغنى والفقر، والسقم والصحة، والسر والعلانية، وعلى كل البر  
 .(37)"حال

م ليه وسلع الله النَبِي  صلىكَانَ "  عن عائشة رضي الله عنها أنها قالت:   ح يالصح  وثبت في
 .(38)"يذَكُرُ اَلله عَلَى كُلِ  أَحياَنهِِ 
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 فقد أخرج الشيخان عن ابن عباس رضي الله عنهما أن رسول، له إلا اللهوأعظم الذكر قول لإ
لا إله إلا الله  الحليم، العظيم إلا اللهلا إله ):كان يقول عند الكرب  الله صلى الله عليه وسلم

 .(39) الكريم(رب السموات والأرض ورب العرش    رب العرش العظيم، لا إله لا الله
ذكر آخر له أثره في  عز وجل:  وغمها قالاطمئنان النفس وزوال همها  إعانة الله و   والتسبيح 

بِاَ    }وَلَقَدْ  يضَِيقُ صَدْركَُ  أَنكََ  السَاجِدِينَ سَبِ حْ بِحمَْدِ ربَِ كَ وكَُن مِ نَ فَ   (97)  يَ قُولوُنَ نَ عْلمَُ 
يه  أعلم"  ي:قال القاسم  [.99-97الحجر]  ({99)اليَْقِيُن   ربَكََ حَتََّ يََْتيَِكَ  دْ ( وَاعْبُ 98) ب ن   الله 

يزيل ضيق الصدر والحزن. وذلك أمره من التسبيح والتحميد والصلاة. ومعلوم أن في   ...بما 
 .(40)"بالنصر والمعونة  ال الإمداد الرباني  تنز ساذكر،  الإقبال على ما  

 
 ر.والتوبة والاستغفا  الإنَّبة إلى الله-4

هَ   {: به وقال كما لجأ يونس عليه السلام لر بالإنابة واللجوء إلى الله    المريض ولا شكينتفع   لَ إِ لا  
ل الحسن، وقتادة: هذا القول اق"    ،[٨٧الأنبياء:  ] }إِلَا أَنتَ سُبْحَانكََ إِنِّ  كُنتُ مِنَ الظاَلمِِينَ 
بذنبه وتوبة من خطيئت يونس اعتراف   :{الغمنجاه من و ؛ فكان أن استجاب الله له (41)"همن 

لِكَ ننُجِي المُْؤْمِنِينَ نََيَْ نَ لَهُ وَ   فاَسْتَجَبْ ناَ  .[8٨الأنبياء:  ] }اهُ مِنَ الْغمَِ  ۚ وكََذََٰ
اللهم إني عبدُكَ، وابنُ ):  فقال  وسلم  عليه  الله  نبينا محمد صلى   ربه حال كربهلجأ إلى  كما

 اسمٍّ  صيتي بيدِكَ، ماضٍّ فَي حُكْمُكَ، عَدْلٌ فَي قضاؤكَ، أسالكَُ بكل ِ نَّ،  أَمَتِكَ عبدِكَ، وابنُ  
ه  هو لَكَ، سميَْتَ به نفسَكَ، أو أنزلتَه في كتابِكَ، أو علمَْ  تَه أحَدًا من خَلْقِكَ، أو استأثرْتَ ب

الغ القرآنَ ربيعَ قلبي ونورَ صَدْر   -  كَ ديب عنفي علم  ب هازني وذَ ي، وجلاء حُ أنْ تجعلَ 
 .(42) همِ ي(

الاستغفار هو من أهم الطرق لمعالجة    طلب والإنابة والرجوع وأولهومن هنا فطريق التوبة إلى الله 
رزق  أعظم   هومن ؛، وتحصيله للمنافع الجليلة والرزق الوفيرالقلقو   الهم والغمالمرء نفسياً وتطهيره من 

اسْتَ غْفِروُا ربَكَُمْ إِنهَُ كَانَ    فَ قُلْتُ   {ارغفالاستإلى طلب  أرشد نوح عليه السلام قومه  ولذا؛  العافية
مِ دْراَراً ) (10) غَفَاراً السَمَاءَ عَليَْكُم  دكُْم بَِِمْوَالٍّ وَبنَِيَن وَيََْعَل لَكُمْ جَناَتٍّ وَيمُْدِ  (11يُ رْسِلِ 

  .})12) نْْاَراً أَ مْ لَكُ   وَيََْعَل
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نفسه كفارة للذنوب أن  وطأجاء في الم فقد ؛المبتلى منبه درجة المؤ   ويرفع الله  ،بل إن المرض 
تَل  من رسولِ الله صلى الله عرجلًا جاءه الموت في ز  ـْ ليه وسلم، فقال رجل: هنيئاً له، مات ولم يُـب

يدُْريِك لو أن الله ابتْلاهُ برض فكفَر    اك، موَيََْ )الله عليه وسلم:    الله صلىبمرض، فقال رسولُ 
بل يحمل في طياته كثيرا من الخير الذي قد   ،محضالمرض إذن ليس شرا  اف .(43) ؟(عنه من سيئاتهِ

علمنايق عنه  بنا في سنة الابتلاءصر  ولكن متى علمناه أدركنا رحمة الله  نظرتنا   ،؛  واختلفت 
 أنواعه.كل  لاضطراب النفسي بوا  رتوالتو للمرض وارتاحت نفوسنا من القلق والهم  

 :دعاء الله تعالى في كل وقت وحين-5
تت    م وخشوع للهوإخبات وند  بإخلاصوالمرعية،  بآدابه  أن الدعاء إذا ما تم   مواربةلا   عز وجل أ

والدعاء في الشرع: هو  والمرض.والهم  الكربمن  لهما يحصل مواجهة ثمرته، ويعُين المرء على 
لعبد  ، قال الخطابي: هو استدعاء ا(44) حاجتهيجيب سؤال الداعي ويقضي  أن    فيالرغبة إلى الله

الافتقار إليه، والتبرؤ من   العناية، واستمداده إياه المعونة، وحقيقته: إظهار  -وجلعز    –ربه  
 ادْعوُا {:فقال عز شأنه كيف يكون  وعلمهم دعائهإلى عباده  وقد وجه الله ،(45) والقوةالحول  
إِنهَُ لَا يَُِب   ر  تَضَ   ربَكَُمْ   التضرع: التذلل والخضوعو  ،[٥٥ف: لأعراا]} المُْعْتَدِينَ عاً وَخُفْيَةً ۚ 

في الدعاء أن يكون  السنة والأدب  الواحدي:"  لقا .(46) السر. والخفية:  والاستكانة إليه جهرا
با  لاو   أصمتدعون  اربعوا على أنفسكم، إنكم لا )ومن هذا حديث:   .(47)"خفيا لهذه الآية   ( غائ

في الدعاء. ثم فيه ثلاثة أقوال:   عتداءلا: أنه اأحدهما، وفي الاعتداء المذكور ها هنا قولان: (48)
بالشر، كالخزي واللعنة، قاله سعيد بن جبير، ومقاتل. والثاني: أحدها: أن يدعو على المؤمنين 

هر في الدعاء، قاله لجا  : أنهوالثالث  ستحقه من منازل الأنبياء، قاله أبو مجلز.أن يسأل ما لا ي
 .(49) ، قاله الزجاجهب: أنه مجاوزة المأمور  والثانيابن السائب،  

بهدي    ما آداب الدعاء مستهدياً جأ إليه ملتز يدعو ربه ويلأن فينبغي للمريض    كرذ   ماوبناء على  
  جات، ليستجيب له ربه ويشفيه ويرفعه بما أصابه در  ؛كتاب الله وسنة نبيه صلى الله عليه وسلم

نبي   .} لَكُمْ تَجِبْ  سْ وَقاَلَ ربَ كُمُ ادْعوُنِي أَ  {:له لما قالتعالى  ذا وعد الله هو  وأكد هذا الوعد ال
إن دعوة المريض  .......) :بزيارة المريض وطلب دعائه وعلله بقوله  أمرعليه الصلاة والسلام لما  

 .(50) مغفور(مستجابة وذنبه  
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  وبما  يكون كيف  و الدعاء  الرقية و أهمية    ال والمقالبالح  ضالمري النبي صلى الله عليه وسلم معل  وقد 
يقرأ  أن رسول الله صلى الله عليه وسلم كان إذا اشتكى   "شة رضي الله عنهائاععن يكون؛ ف

وينفث بالمعوذات  نفسه  بيده رجاء   ،على  وأمسح  عليه  أقرأ  وجعه كنت  اشتد  فلما 
لى الله  أنه شكا إلى رسول الله ص عنه   الله  وعن عثمان بن أبي العاص الثقفي رضي. (51)"بركتها

)ضع يدك   :رسول الله صلى الله عليه وسلممنذ أسلم فقال له   عليه وسلم وجعا يجده في جسده
وقل سبع مرات أعوذ بالله وقدرته من شر   ،بسم الله ثلاثا  جسدك، وقلل من  على الذي تأ

 .(52) وأحاذر(ما أجد  
  عن أنس رضي الله عنه؛ فلما يجد من البلاء  ى نفسهعل  ءاالدع  ومما ينبغي الحذر منه أن يعتدي في

 ؛فرخفصار مثل ال (53) فتخَ  عليه وسلم عاد رجلا من المسلمين قد  صلى اللهأن رسول الله  "
قال: نعم،   ؟(إياهكنت تدعو بشيء أو تسأله   )هلفقال له رسول الله صلى الله عليه وسلم: 

صلى الله عجله لي في الدنيا، فقال رسول الله  ة فر خ  الآكنت أقول: اللهم ما كنت معاقبي به في
ة اللهم آتنا في الدنيا حسن :تطيقه أو لا تستطيعه، أفلا قلت لا الله نحا)سبعليه وسلم: 

  0  (54)"، قال فدعا الله له فشفاه(!الناراب  وفي الآخرة حسنة وقنا عذ
بتعجيل العقوبة، ه  في  قال الإمام النووي: الدعاء باللهم آتنا في فضل  وفيه:النهي عن الدعاء 

ه: استحباب عيادة المريض والدعاء له، لنار، وفيا ابحسنة وقنا عذ  الدنيا حسنة وفي الآخرة
ويسخطه وربما شكا، وأظهر الأقوال في تفسير الحسنة    لبلاء لئلا يتضجر منهوفيه: كراهة تمني ا

 .(55)  غفرةفي الدنيا أنها العبادة والعافية، وفي الآخرة الجنة والم
 الصلاة على النبي والإكثار من ذلك-6

لِ مُوا   وَمَلائكَِتَهُ يصَُل ونَ عَلَى النَبِيِ  يَا أَي  هَا  اللََّ  إنَِ { :الله تعالىقال  الَذِينَ آمَنوُا صَل وا عَليَْهِ وَسَ
بمعنى  نينمؤ والم الصلاة من الله بمعنى الرحمة والمغفرة، والملائكة"و  ،[٥٦الأحزاب:  ]  }تَسْليِمًا
من    من ذلك في كل وقت   الإكثار  غيينبو   ،الصلاة على النبيلكل مسلم  فيشرع  ؛  (56)  "الدعاء

إذا سمعتم المؤذن، فقولوا   (:  صلى الله عليه وسلمل النبيولاسيما بعد الأذان، يقو   ليل أو نهار
الله وا  لس، ثم مثل ما يقول ثم صلوا علي، فإنه من صلى علي صلاة صلى الله عليه با عشرا
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باد الله، وأرجو أن أكون أنَّ هو، ع  منلي الوسيلة، فإنْا منزلة في الجنة، لا تنبغي إلا لعبد  
 .  (57)(فمن سأل لي الوسيلة حلت له الشفاعة

ؤمن فإنها آكد في حق من كانت له حاجة عند لى النبي بهذه المثابة للمالصلاة عوإذا كانت   
نبي   "  ف رضي الله عنه:ينعثمان بن ح جاء عن   مايدل عليه    ربه؛ تى ال أن رجلا ضرير البصر أ

يعافيني قال:   إن شئت دعوت، وإن شئت صبرت )صلى الله عليه وسلم فقال: ادع الله أن 
يتوضأ فيحسن وضوءه ويدعو بذا الدعاء:فقال: فادعه، قال:    .(فهو خير لك أن   أمره 

في حاجتي  توجهت بك إلى ربي   الرحمة، إنياللهم إني أسألك وأتوجه إليك بنبيك محمد نبي  )
"إذا أراد   وعن عبد الله بن مسعود رضي الله عنه قال: .(58)  (هذه لتقضى لي، اللهم فشفعه في

يه  فليبدأ بمدحه والثناء عليأحدكم أن يسأل الله؛  ه بما هو أهله، ثم يصل على النبي صلى الله عل
 .(59)  يب"وسلم، ثم يسأل بعد، فإنه أجدر أن ينجح، أو يص

 ة أجر الصابر المحتسبالأمر بالصبر ومعرف-7
  أوصى وقد   إصرار وعزم،   فيالمكاره والشدائد، فيحتملها    المبتلىبها    يواجهالصبر، هو القوة التي  

لِكَ مِنْ عَزْمِ وَاصْبِرْ   {:ابنه فقاللقمان   بن    [ 17: لقمان]}الْأمُُور عَلَىَٰ مَا أَصَابكََ ۖ إنَِ ذََٰ قال ا
ل: المعنى ما يصيب من يأمر بمعروف أو ينهى عن ، وقياالمصائب عموم  بالصبر علىمر  أ "جزي:
 مكارم الأخلاق التي   ، ومنبه  الله  مرفإنه مما أ  أن يصبر على ما أصابهالمبتلى  فعلى    .(60)"منكر
 .  أهل العزم والجد  هايطلب

د  فق   والتقوىالتزامه من علامات الصدق عد و   ،من البر الذي حث عليه الكتاب  كذلك  والصبر
نَ    ،وَالمَْغْربِِ ليَْسَ الْبِرَ أنَْ تُ وَل وا وُجُوهَكُمْ قبَِلَ المَْشْرقِِ    {تعالى:قال الله   نْ آمَ بِرَ مَ لْ وَلَكِنَ ا

وا  ينَ صَدَقُ وَحِيَن البْأَْسِ أوُلئَِكَ الَذِ   وَالصَابِريِنَ فِي البْأَْسَاءِ وَالضَرَاءِ   ........  بِاللَِّ وَاليَْ وْمِ الْآخِرِ 
والضراء يعني    ، يعني الفقربأساءِ واَل  مقاتل:"  ل. قا[177البقرة:]} (177 المُْتَ قُونَ )وَأوُلئَِكَ هُمُ 

 .(61)وحِيَن الْبأَْسِ يعني وعند القتال"،  البلاء
نبي    البلاء؛ فقدعلى المحتسب    ا يحفز المريض على الصبر أن يعرف أجر الصابرإن ممو  صح عن ال

يشاك شوكة، فما فوقها إلا كتبت له با درجة،    ما من مسلم :)نه قالأ  ليه وسلمصلى الله ع
ما من مسلم يشاك شوكة في الدنيا يَتسبها، إلا  :) . وفي رواية  (62) خطيئة(ومحيت عنه با  
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ما من مسلم يصيبه أذى  )  والسلام:عليه الصلاة   قالو   .(63) القيامة(خطاياه يوم  قص با من  
وأخبر النبي صلى   .(64) ورقها(ط الشجرة   به سيئاته، كما تحإلا حط اللهمن مرض، فما سواه  

نَ مَا أعُْطِيَ أَحَدٌ عطَاَءً خَيْراً وَأوَْسَعَ مِ ) الله عليه وسلم أن الصبر خير ما أعُطيه العبد فقال:
 .(65) الصَبْرِ(

وا إِنَ  وَاصْبرُ   {:هقال عز شأن له؛ويكفي في معرفة قيمة الصبر وأجره أن يحظى صاحبه بمعية الله 
والآخرة، وفازوا بها  فظفر الصابرون بهذه المعية بخير الدنيا  "  [.46الأنفال:  ] }الصَابِريِنَ مَعَ    اللََّ 

 . (66)"بنعمه الباطنة والظاهرة
بن  تلميذه وقال ، (67) "الصبر على المصائب واجبٌ باتفاق أئمة الدين"  سلام:قال شيخ الإ    ا

على ا" القيم: و نصف الإيمان، فإن الإيمان نصفان، هبٌ بإجماع الأمة، و ج لمصائب واالصبر 
يتحقق بثلاثة أمور: حبس النفس عن الجزع والسخط،    .. والصبر...نصفُ صبٍر، ونصفُ شكر

 (68). "لخلق، وحبس الجوارح عن فعل ما ينافي الصبروحبس اللسان عن الشكوى ل
 وكربم.  التأسي بالأنبياء عليهم السلام في حال مرضهم-8
ةٌ    :في شأن إبراهيم أبو الأنبياء  فقال  ؛للناس  ةو أس  عل الله أنبياءهج  سَنَ }قَدْ كَانَتْ لَكُمْ أُسْوَةٌ حَ

}لَقَدْ كَانَ لَكُمْ فِي   صلى الله عليه وسلم:، وقال في شأن آخرهم محمد  [4الممتحنة:]}إِبْ رَاهِيمَ فِي 
  [. 21الأحزاب: ]  كَثِيراً{رَ الَلَّ  الآخِرَ وَذكََ   لَلَّ وَاليَْ وْمَ ايَ رْجُو   رسَُولِ اللَِّ أُسْوَةٌ حَسَنَةٌ لمَِنْ كَانَ 

 .[90الأنعام:  ]} اقْ تَدِهْ }أوُلئَِكَ الَذِينَ هَدَى الَلُّ فبَِهُدَاهُمُ    :عز وجلقال و 
؛ صبرا حال مرضهم وكربهم ليجد عجبا من أمرهم الأنبياء عليهم السلامهدي وإن الناظر في 

. فها هو أيوب عليه السلام يبتليه ربه فيصبر عندهفيما  ةإلى الله ورغبنابة  إوتوكلا و   واحتسابا
نتَ    وَأَي وبَ إِذْ نََّدَىَٰ ربَهَُ أَني ِ   {:فيقول  ئهويلوذ بالله وحده في رفع بلا  ويحتسب لض ر  وَأَ مَسَنِيَ ا

الرَاحِمِينَ  بلغ   لبار عن حاإلى الله بالإخ   عليه السلام  فتوسل  [.83:ص]}أرَحَْمُ  نفسه، وأنه 
فاَسْتَجَبْ ناَ لَهُ  : {قال الله  ؛فكانت الاستجابةر منه كل مبلغ، وبرحمة ربه الواسعة العامة  ضال

أَ  ضُر ٍّ وَآتَ يْ ناَهُ  مِنْ  بِهِ  مَا  لِلْعاَبِدِيفَكَشَفْناَ  مِنْ عِنْدِنََّ وَذكِْرَى  مَعَهُمْ رَحْمَةً   }نَ هْلَهُ وَمِثْ لَهُمْ 
عبرة للعابدين، الذين  وجعله" ، صبر ورضيينح   عليه ماله وأهله  فشفاه ورد  أي:    [84ص:]

ينتفعون بالعبر، فإذا رأوا ما أصابه من البلاء، ثم ما أثابه الله بعد زواله، ونظروا السبب، وجدوه 
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 [44]ص: {أوََابٌ  }إنََِّ وَجَدْنََّهُ صَابِرًا نعِْمَ الْعبَْدُ إِنهَُ صبر، ولهذا أثنى الله عليه به في قوله: ال
 .(69)  "عندما يصيبهم الضر وقدوة  ةفجعلوه أسو 

  وصبر على ذلك صبرا عظيما؛   بعد سحر لبيد اليهودي لهوحينما اشتدت الشكوى برسول الله   
فلق  نزلت هذا الس ورة   :"قال الواحدي  .والناس  بسورة الفلق  على نبيه  شفاءهأنزل الله  والتي  ، ال

سَ   الناس  بعدها لحَ لمَّا  ار  بن  اليهودي رسوللأبيدُ  صلى الله عليه وسلم فاشتكى الله  عصم   
به وأين هو  ؛شكوى شديدةً  به  ؛فأعلمه الله بما سحر  مَنْ أتى  وَترَاً فيه إحدى   .فبعث  وكان 

وأمره الله أن يتعوَّذ   ،لما حل وا عقدةً وجد راحة حتى حلو العقد كلَّهافجعلوا ك  ؛عشرة عقدةً 
 .(70)"دآية على عدد العق  ةإحدى عشر   ورتين وهمابهاتين الس  

ا أَشَدَ  " :عن شدة مرض النبي عليه السلام فتقول  عائشة رضي الله عنها  وتحكي دً تُ أَحَ يْ مَا رَأَ
ومع ذلك كان صابرا محتسبا عابدا لربه    .(71)  "صَلَى اللهُ عَليَْهِ وَسَلمََ   عَليَْهِ الوَجَعُ مِنْ رسَُولِ اللَِّ 

"كان رسول الله صلى الله عليه ال: ق ئشة رضي الله عنهاافعن ع؛  يءعن ذلك ش  يقطعه  لا
وسلم إذا صلى صلاة أحب أن يداوم عليها، وكان إذا شغله عن قيام الليل نوم أو مرض  

 .72تي عشرة ركعة"أو وجع، صلى من النهار اثن
 تذكر أحوال الأشد بلاء.-9

 : أي  - عليه وسلم صلى الله - قال: سئل النبي -رضي الله عنه   -فعن سعد بن أبي وقاص  
الأمْثَلُ فالأمثل، يبُتلَى الرجل على حسب دينه، فإن  )الناس أشد بلاء؟ً قال:   الأنبياء، ثم 

د رقَةٌ خُفِ ف عنه، ولا يزال البلاء بالعب كان في دينه صلابة زيِدَ صلابةً، وإن كان في دينه
   (.73) خطيئة(حتَّ يمشي على الأرض ما له  

بل هم أشد الناس    ،البلاءلم يسلموا من    الخلقخيرفإن    ية كل مبتلى؛لظيم في تسحديث ع  افهذ
الله به يرفعهم  لكي ؛مكانة قربهم منهأالله و  يصيب أحبابدليل على أن البلاء ه  ، وفيفي ذلك

أنه أثبت أن المرض إذا   والحاصل ابن حجر:". قال بصبرهم  يحط عنهم كل خطيئةإذ   ؛تدرجا
 .(74)"فة تنتهي إلى أن تحط السيئات كلها  اعه بعد ذلك أن المضيثم زاد علاشتد ضاعف الأجر  

: حين قال فالمؤمن أمرهُ كل ه خير، وليس ذلك إلا للمؤمن، كما أخبر النبي صلى الله عليه وسلم 
أمره كله خير، وليس ذاك لأحد إلا للمؤمن، إن أصابتْه سرَاءُ، عجباً  ) إن  المؤمن؛  لأمر 
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إنسان ثم إنه ما من  (75) (.فكان خيراً له؛ ابته ضرَاءُ، صبرصله، وإن أشكر؛ فكان خيراً  
وهذه الحقيقة تجعل المبتلى يحمد الله تعالى على    يبتلى بشيء إلا وهناك من هو أشد منه بلاء؛

 وتحملا.  زيده صبراكل حال وت
 مواساة المريض ودعمه.-10

ت الحرص على سلوكيا  ل، من خلامعنى التلاحم والتضامن والتواصل الإنسانيالشرع  علمنا  
 من المجتمعات التي تتشدق بالشعارات الإنسانية، وهي في حاجة وآداب وأخلاق تخلو منها كثير

ولنا الكريم صلوات الله وسلامه عليه، فالمسلم ماسة إلى إنسانية ديننا العظيم وإلى وصايا رس
معه في والتواصل  وأحزانه  أفراحه  المسلم  أخيه  بمشاركة  ه، وخاصة في حالة ل كل أحوامطالب 

العميق الذي يجمع بين المسلمين الذين   الإخوانييؤكد الشعور  ليحقق معنى الأخوة، ول؛  رضالم
بقوله:وصفهم   إِ   {الله  المُْؤْمِنوُنَ  حالة ووصفهم    [10]الحجرات:}خْوَةٌ إنَِماَ  الكريم في  رسوله 

ا  ،  مْ مْ، وَتَ رَاحمُِهِ تَ وَادِ هِ مَثَلُ المُْؤْمِنِيَن فِي  :)بقوله  تواصلهم وتلاحمهم ذَ ثَلُ الجَْسَدِ إِ وَتَ عاَطفُِهِمْ مَ
 .(76)اشْتَكَى مِنْهُ عُضْوٌ تَدَاعَى لَهُ سَائرُِ الْجسََدِ بِالسَهَرِ وَالْحمَُى(

 للمريض المبتلى صاحب الهم والغم كثيرة منها:ر المواساة  وصو 
 

المريض   - عنه  زيارة  في   لهوموازرة  ،  على قلبه  ل للسروروفي ذلك إدخا  ؛وتفقدهوالسؤال 
) أطعموا الجائع،  :واستجابة لأمر النبي صلى الله عليه وسلم القائل  ،محنته، وتأكيد لمعاني الأخوة

؛ حيث ، وتأسيا به صلى الله عليه وسلم في زيارته للمرضى(77) العاني(وعودوا المريض، وفكوا  
شتكى سعد  ا"الله بن عمر، قال:   ء عن عبدجا  ما  ذلك: لهم، ومن  ورد في أحاديث كثيرة زيارته

وقال جابر رضي   .(78)..."بن عبادة شكوى له، فأتى رسول الله صلى الله عليه وسلم يعوده
  فتوضأ وصب أعقل؛ وسلم يعودني وأنَّ مريض لا جاء رسول الله صلى الله عليه  "  الله عنه:

 . (79)  "..من وضوئه فعقلت  على
، وهذا ما ينبغي عند  على الإفاقة لهم بالمريض وإعانته  ة والسلاعليه الصلاونلمح هنا رحمة النبي  

بن لبيد   فعن  ،ومؤانسته  السؤال عن حالهوكذا    زيارة المريض، لما أصيب أكحل " قال:محمود 
نبي    سعد يوم الخندق فثقل، حولوه عند امرأة يقال لها: رفيدة، وكانت تداوي الجرحى، فكان ال
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وسلم   عليه   (أصبحت؟  )كيفح:  صبوإذا أ  ،(يف أمسيت؟ك)يقول:    إذا مر بهصلى الله 
 .(80)  "فيخبره

كان رسول الله صلى "  عن عائشة، قالت: ف :وضع اليد على مكان مرضهالدعاء له مع   -
لناس،  )، ثم قال: مسحه بيمينهمنا إنسان،    الله عليه وسلم، إذا اشتكى أذهب الباس، رب ا

الشافي، لا شفاء إلا   أنت  بن ب السائ وعن  .(81)"(ماقيغادر س  شفاؤك، شفاء لاواشف 
يقول:   ذهبت بي خالتي إلى رسول الله صلى الله عليه وسلم، فقالت: يا رسول الله إن "  يزيد، 

عن و   . ( 82 )  ..(، ثم توضأ فشربت من وضوئهفمسح رأسي ودعا لي بالبركة)وجع،  ابن أختي 
ريض جلس عند  عاد الم ا  كان النبي صلى الله عليه وسلم إذ" ابن عباس رضي الله عنهما قال:

العظيم رب العرش العظيم أن يشفيك  )أسأل  :مرات  قال سبع  رأسه ثم فإن كان في  (الله 
 .(83)"أجله تأخير عوفي من وجعه ذلك

على تخفيف قلقه وزوال همه ودخول    مما يعينه  :فيه  التفاؤلوبث    طمأنة المريض على نفسه -
ابن  ضا؛ فعن ريعند عوده م  والسلام ه الصلاةوقد كان ذلك من هدي النبي علي.  السرور إلى قلبه

أن النبي صلى الله عليه وسلم دخل على أعرابي يعوده، قال: وكان "عباس رضي الله عنهما:  
 (لا بِس، طهور إن شاء الله)لى مريض يعوده قال له: النبي صلى الله عليه وسلم إذا دخل ع

نبي  ل تزيره القبور، فقا   ،شيخ كبيرقال: قلت: طهور؟ كلا، بل هي حمى تفور، أو تثور، على   ال
   .(84)"(إذا )فنعمصلى الله عليه وسلم:  

 ومطهر له لذنوبه    أن المرض مكفربتذكيره   ؛عن ألمه  المريض  تسليةالسنة  من  أن  يبين  الحديث  و  
نه كما لئلا يسخط أقدار الله،    ؛الأجر والعافيةله بين    معيجوأن الله  بالفرج،  ويبشره ،من آثامه أ

ولا يرد  .من ثواب مرضهبه يعده  البشرى، وماقبل يتيحسن جواب زائره و   نللمريض أ  يينبغ
 .(85) السلامو الصلاة  عليه    النبيعلى    الأعرابيعليه بمثل مارد  

  يجزع فيدعو على نفسهفلا   من المواساة للمريض؛هو    :عليه  در اللهق  وجيه المريض إلى تقبل -
جابر بن  فعن   ربه،  ندبه ورافع لدرجته عو مكفر لذن  لأنه  ؛أو يسب المرض ،بالموت لشدة ما يجد

ما )عبد الله، أن رسول الله صلى الله عليه وسلم، دخل على أم السائب أو أم المسيب فقال: 
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لا ) لا بارك الله فيها، فقال:  قالت: الحمى،  ،(المسيب تزفزفين؟لك؟ يا أم السائب أو يا أم  
 (86) (.كير خبث الحديدلما يذهب اتسبي الحمى، فإنْا تذهب خطايا بني آدم، ك

لا يتمنين أحدكم الموت من ضر    ):نهي المريض عن تمني الموت قال عليه الصلاة والسلاموفي  
اللهم أحي بد فاعلا، فليقل:  ني ما كانت الحياة خيرا لي، وتوفني إذا  أصابه، فإن كان لا 

الوفاة خيرا لي الموت للوقوع  ي عن تمنيالحديث دليل على النهقال الصنعاني: " ،(87) (كانت 
نحوها من مشاق الدنيا؛ لما في ذلك  ء ومحنة أو خشية ذلك من عدو أو مرض أو فاقة أو  لافي ب

ضاق صدره وفقد صبره عدل إلى هذا إذا  ف  ...من الجزع وعدم الصبر على القضاء وعدم الرضا
 .88"يفعل ذلكلا  أالدعاء، وإلا فالأولى له 

ا يعتريهم من قلق وهم  مم  للمرضىة  النفسي  عالجةالم في  لتي تسهمامن طرق الشرع    وغير ذلك كثير
 ويقوى إيمانهم.  ،أبدانهم وتصح   ،نفوسهم  زكوتف وجزع؛  وكرب

 

   :الخاتمة
 :وصل إليهاالتي تم الت  أهم النتائج  من
 تعددت في الشرع طرق المعالجة النفسية مما يدل على أهمية المعالجة من جهة وسعة الشرع .1

 وعظمته من جهة
الاساليب أحد  يوه ،الصحيح  افي إطاره تإذا ما وضع  ةجعنا  النفسية للمرضى  المعالجة .2

 التي بدأت تأخذ مكانها اليوم بين العلاجات النفسية الأخرى.  العلاجية
لا غنى عنه في هذا الوقت الذي أيضا  اوقائي عد أسلوباتوفق طرق الشرع ة النفسية  المعالج .3

 لك.ذ  والضغوط ونحو  ذمرلتلة الأخلاق وضيق العيش وابات مشحونًا بق
المعالجين النفسيين من   باعتراف  المعالجة النفسية للمرضى  في  طرقالمن أنجع ع  تعد طرق الشر  .4

   غير المسلمين.
 .وبقضائه وقدره أهم طرق المعالجة النفسية للمرضىان بالله  الإيم .5
 ى. المعالجة النفسية للمرضفيمن أقوى الأسلحة  والصلاة   وذكر الله  سلاح الدعاء .6
 ر المواساة للمريض مما يسهم في المعالجة النفسية له.صو الشرع  تتعدد في  .7
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 :التوصياتأهم 
 النفسية للمرضى من منظور شرعي بصورة أوسع وفي إطار أشمل.  التركيز على المعالجة -
الدراسات - من  مزيد  واء وفق أساليب الشرع س  للمرضىباب المعالجة  في    والدورات  عقد 

 .طبيا  ونفسيا أو اجتماعيا أ
المعالج النفسي على القرآن وعلى السنة الصحيحة، فالإسلام دين شامل د  اعتماضرورة   -

 .وصالح لكل زمان ومكان
 الشرع.ساليب  إنشاء مراكز للمعالجة النفسية بأ -
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 :لهوامشا
 

فيروس كورونا  (1) خفيفة تنفسية   تتلالااعمن  معظم الأشخاص    ونعاني  المكتشف حديثا،  مرض معد يسببه 
لعلاج خاويتعافون    متوسطة،إلى   الأشخاص بأمراض مزمنة أكثر   والمصابونالسن،  ويعد كبار    ص،دون حاجة 

خطيرة. مثنى    طلال،  أحمد  عرضة لاعتلات  خلال الإجراءات  التربوية  الجوانب  .(2021)علي  لمنع   المستثمرة 
جامعة     (COVD-19 CORONAVIRUS-) وباءانتشار   التربوية  رى،الق  أممجلة  العلوم   النفسية،  مجلة 

 .85ص، (2)العدد  ،(13)المجلد 
بحث تجريبي في العلاج النفسي لنيل العلاج النفسي والديني لمرض الربو الشعبي عبد المجيد حسين، محمد   (2)

قسم علم ا بجامعة الخرطوم كلية الدراسات العليا،   م.1994س، لنفدرجة الدكتوراه، 
معة ، رسالة ماجستير، جاحكام الفقهية للأمراض النفسية وطرق علاجها: دراسة مقارنةالأ  س،أنس عبا ( 3)

قسم الدراسات النظرية بالسودان، أم درمان الإس م، ط. 2009لامية، معهد بحوث ودراسات العالم الإسلامي، 
قطر، طبعة خاص والشؤون الإسلامية، بدولة   .م2016ة،  وزارة الأوقاف 

فتوح   (4)  ،الإرشاد النفسي الديني في ضوء القرآن الكريم والسنة النبوية الشريفةسعدات،  مد  مح  محمود 
 .ه1436بحث منشور عام 

، الاكتئاب نموذجًا، مجلة العلوم العلاج النفسي للاضطرابات النفسية من منظور إسلاميأسماء بوعود،    (5)
العدد   م.2014، عام  199الاجتماعية، 

وأمال الحمد   (6) فضة،  فاعلية العلاج النفسي الديني في تخفيف الوسواس القهري سليمان أحمد، ي، و فقان 
عينة طالبات    لدى  والتطلعات في الفترة من  الجامعةمن  الأبعاد  للفتاة،  العالي  التعليم  ندور  يناير   6إلى    4، 

 2، جامعة طيبة، المملكة العربية السعودية، ص2010
 .3، صهنفسالمرجع   ( 7)
لوم ، مجلة العلاج النفسي للاضطرابات النفسية من منظور إسلامي، الاكتئاب نموذجًاالع  د،أسماء بوعو    (8)

العدد الاجتما  م.2014، عام  199عية، 
طارق بن علي الحبيب، بروفيسور واستشاري الطب النفسي، الأمين العام المساعد لاتحاد الأطباء النفسيين   (  9)

ومال  العرب، المشرف تاريخ الطب النفسي في المملكة العربية السعودية، -بالرياضطبي الؤسس مركز مطمئنة عام 
 .م2014أبريل(  -، السنة التاسعة، )مارس41 عددال -ة حراء ، مجلبلاد المسلمين 

بوعود،     (10) الاكتئاب نموذجًاأسماء  إسلامي،  منظور  من  النفسية  للاضطرابات  النفسي  ، مجلة العلاج 
العدد جتماعيالاالعلوم   4م، ص2014م ، عا199ة، 
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أبوعبدالله البخاري الجعفي  البخاري،أخرجه  (  11) إسماعيل  : محمد زهير ت)  ،يالبخار   في صحيح  ،محمد بن 
ناصر الناصر فؤاد عبد الباقي( الطبعة:   (،بن  دار طوق النجاة )مصورة عن السلطانية بإضافة ترقيم ترقيم محمد 

 .(5678رقم )ح  هـ،  1422الأولى،  
ت: محمد عبد القادر )، السنن الكبرىفي  هـ(458بن الحسين بن علي )المتوفى:  حمد  أ  أخرجه البيهقي،  (12)

 (.7553)ح رقم م،  2003  -هـ    1424لبنات الطبعة: الثالثة،   -الناشر: دار الكتب العلمية، بيروت    (اعط
 .والموضع المصدرنفس  ( 13)
 ب.ب الطكتا  ،البخاريصحيح  يراجع في ذلك:  (14)
والنفسي  جامعة بغداد، مركزالعلاج النفسي في القرآن الكريم،  ئي،  طاإيمان محمد ال  (15) ة، البحوث التربوية 

 بتصرف.  196-195 م، ص2018المؤتمر العلمي السنوي، يوم الصحة النفسية،  
إلى   )هنريممن أقر بذلك الطبيب والعالم الفرنسي  (16) و لينك( في كتابه العودة   الأمريكي المالعو  لطبيباالإيمان، 

ديل كارينجي، كتاب  جيم  يم)ول ينظر:  وابدأ  س(.  القلق  عبد)  الحياة،دع  الز   ترجمة:  الطبعة: يادي(المنعم   ،
 .2ص  سابق،، مرجع العلاج النفسي للاضطرابات النفسية  بوعود،وأسماء ،  286  القاهرة، صالخامسة،  

 (،شاكر: أحمد محمد ت) ،القرآنتأويل آي في ان امع البيج (،هـ310الطبري، محمد بن جرير، )المتوفى   (17)
 الناشر: مؤسسة الرسالة

 (.24/493، )م 2000 -هـ  1420الطبعة: الأولى،  
: )ت ،الترغيب والترهيب من الحديث الشريفهـ(، 656عبد العظيم بن عبد القوي )المتوفى: المنذري،    (18)

 (.158/4ـ، )ه1417  الطبعة: الأولى، تبيرو  -مية  الناشر: دار الكتب العل  (،إبراهيم شمس الدين
 (.2664رقم )ح   رك العجز،كتاب الإيمان، باب في الأمر بالقوة وت  ،صحيحهفي مسلم أخرجه  (19)
الجوزي،  (20) )المتوفى:    ابن  علي  بن  الرحمن  الإمام أحمدهـ(،  597عبد  ت: د. عبد الله بن عبد )،  مناقب 

  228: هـ، ص 1409انية،  ثالطبعة: الالناشر: دار هجر    (،المحسن التركي
تيمية،(  21) )المتوفى:    ابن  الحليم  عبد  بن  الفتاوىهـ(،  728أحمد  ع)،  مجموع  بن ت:  بن محمد  الرحمن  بد 

السعودية   (،قاسم العربية  المملكة  النبوية،  المدينة  الشريف،  المصحف  لطباعة  فهد  الملك  مجمع  الناشر: 
)1995هـ/1416،  .(8/449م، 
 (8/459) صدرنفس الم (22)
ا(  23) أمين  وغايتها  صري،لممحمد  الإسلامية  التربية  وسائل  في  ، ، دار الفكر، دمشقالطبعة الأولى،  لمحات 

 186ص
أمره كله خير،  الزهد والرقائق،  كتاب  ،صحيحهفي    مسلم أخرجه (24)  (.2999) رقمح  باب المؤمن 
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إبراهيم  :ت)  ،القرآن  تفسير،  هـ(489)المتوفى:  محمد،  منصور بن    السمعاني،انظر:    (25) بن   غنيمو   ياسر بن 
 (.4/53)  ،م1997  -هـ1418الطبعة: الأولى،  ،  السعودية –الناشر: دار الوطن، الرياض (،  عباس

رقم ح  ،أمته إلى توحيد الله ما جاء في دعاء النبي  التوحيد، باب كتاب  ،صحيحهفي   البخاري  أخرجه  (26)
في  ،  (6937) مسلم  إلى الشهادتالباب    يمان،الإ  ، كتابصحيحهوأخرجه   رقم  ، حائع الإسلاموشر   يندعاء 
(19). 
صححه ا2698رقم )ح  ،سننهفي  بن ماجةأخرجه ا (27)  (.2201، برقم )بن ماجةاصحيح    في لألباني(، 
في    (28) داود  أبو  بابكتاب   ،سننهأخرجه  العتمة  الصلاة،  صلاة  )  ،في  رقم   الأرناؤوط:وقال    (4985ح 
 ".البخاري رجالن يخين غير مسدد فمالشثقات رجال  إسناده صحيح، رجاله "
 (.3/510) صدرنفس الم (29)
 ضعيف.إسناده   (.260/ 1)  ، مرجع سابق،تفسيرهأخرجه الطبري في ( 30)
في  (  31) أبوداود  قيام النبي صلى الله عليه وسلم من الليل، ح رقم سننهأخرجه  الصلاة، باب وقت  ، كتاب 
عَ وقاَلَ:  (.1319) رُوِيَ  وَقد  الْ "  عبد  النَّبِي عَزِ ن  عَن  في    لا".رْسمُ   يز  الألباني  داودوحسنه  أبي  برقم   صحيح 
(1192.) 
)فرنسي  جر اح طبيب  (32) علىباريس في 1944) – 1873 ،  حصل  في  ،  نوبل  جائزة 

)الإنسان.1912)) عام الطب كتبه كتاب  أشهر  ومن  ذلك  ،  ا  الذيالمجهول(،  .  عن  تجاربه   نسانلإيضم 
 .rghttps://www.marefa.o :العنكبوتيةعلى الشبكة  موسوعة المعرفةوالحياة. انظر:  

 .170)ترجمة: شفيق أسعد فريد( ص   الإنسان ذلك المجهول،نظر: أليكس كارل،  (33)
 (،د سلامةن محمسامي ب)ت:    القرآن العظيم،تفسير    ،هـ(774)المتوفى:  عمر،  إسماعيل بن    ابن كثير،  (34)

 (.4/455)  ،م 1999 -هـ  1420الطبعة: الثانية   ،طيبة للنشر والتوزيعدار  : الناشر
 شاكر في تحقيقهما للمسند. وأحمدوصححه الأرناؤوط  (  2804)رقم  مسنده، ححمد في أخرجه أ  (35) 
 ،لحنبلين رجب ائل الحافظ ابمجموع رسا  ،هـ(795)المتوفى:  الحنبلي،    عبد الرحمن بن أحمد  رجب،ابن    (36)

أبو  )ت فؤاد الحلوانيعب طمص:  هـ  1424ولى، الأ، الطبعة الناشر: الفاروق الحديثة للطباعة والنشر(،  لعت بن 
 (.3/15)، م  2003 -
 (.9/164، مرجع سابق، )جامع البيانالطبري،  (37)
 (.117/373ح رقم )  ،ذكر الله في حال الجنابة  باب ،الطهارةكتاب   ،صحيحهمسلم في  أخرجه   (38)
في  ومسلم (،5985ح رقم )،  الدعاء عند الكرب  الدعوات، باب  ، كتابهصحيح  أخرجه البخاري في  (39)

 .واللفظ له  (83/2730دعاء الكرب، ح رقم ) والدعاء، بابالذكر    ، كتابصحيحه

https://ar.wikipedia.org/wiki/1873
https://ar.wikipedia.org/wiki/1944
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D8%A6%D8%B2%D8%A9_%D9%86%D9%88%D8%A8%D9%84_%D9%81%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8_%D8%A3%D9%88_%D8%B9%D9%84%D9%85_%D9%88%D8%B8%D8%A7%D8%A6%D9%81_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B9%D8%B6%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D8%A6%D8%B2%D8%A9_%D9%86%D9%88%D8%A8%D9%84_%D9%81%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8_%D8%A3%D9%88_%D8%B9%D9%84%D9%85_%D9%88%D8%B8%D8%A7%D8%A6%D9%81_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B9%D8%B6%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/1912
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محمد،القاسمي،    (40) بن  الدين  جمال  عيون محمد    ت:)،  التأويلمحاسن    هـ(1332المتوفى:  )  محمد  باسل 
 .(6/347)،  هـ 1418 -الطبعة: الأولى  ،  بيروت –  ةيلمر: دار الكتب العالناش  (،سودال
أحمدالواحدي،    (41) بن  المجيد  ،هـ(468وفى:  )المت  ،علي  القرآن  تفسير  في  أحمد )ت،  الوسيط  عادل   :

أوآخرون(،   الحي الفرماوي دد: عب/قدمه: 
 .(3/249) ،م 1994 - هـ 1415ولى،  : الأالطبعة لبنان، –الناشر: دار الكتب العلمية، بيروت 

 وصححه الأرناؤوط.  (.3712) رقم  ، حمسندهفي   أحمد أخرجه (42)
في    (43) مالك  أجر المريض    وطأ،المأخرجه  قال الأرناؤوط في تحقيقه   (.942/    2)مرسلاً،  باب ما جاء في 

 ."وهو مرسل صحيح الإسناد"  (:9/583)  الأثيرلابن   لجامع الأصول
موسى  أي العكبري،(  44) بن  البق  لحسيني،اوب  )المتوفى:  الح  اءأبو  في   ،هـ(1094نفي  معجم  الكليات 

اللغوية والفروق  عدنات)،  المصطلحات  درويش  :  المصري  -ن  الرسالة    (محمد  مؤسسة   بيروت،  -الناشر: 
   447ص

بالخطابي )الم  (45) المعروف  البستي  الخطاب  بن  إبراهيم  بن  بن محمد  حمد  سليمان  شأن   ،هـ(388توفى:  أبو 
قاالأحمد يوسف ت:  )، الدعاء  4ص م،  1992 -هـ  1412  الطبعة الثالثة، العربية،الناشر: دار الثقافة   (قد 

الطبري،ا  (46) البيان  نظر:  سابق،  جامع  القرآن  والسمعاني،  (،11/414)  مرجع   سابقمرجع    ،تفسير 
(2/189.) 
 (.2/377) قسابمرجع   ،في تفسير القرآن الوسيط الواحدي،   (47)
الجوزي،ا(  48) عل  بن  بن  الرحمن  )المتوفى:  بن محي  عبد  الجوزي  : عبد الرزاق )ت،  زاد المسير،  هـ(597مد 

 (.  2/129)، هـ 1422  -الطبعة: الأولى ،  بيروت –دار الكتاب العربي  الناشر:    (،المهدي
 (.  2/130)، نفس المصدر (49)
ما  ،الدعاءأخرجه الطبراني في    (50) لا " وقال: .346 ص( 1136ح رقم )واده، عاء المريض لعجاء في د باب 
إلا بهذا الِإسناد، تفر د به عبد الرحمن بن قيس"ي أنس  (: "وفيه عبد الرحمن بن 295 /2وقال الهيثمي ) .روى عن 

وأشار إلى ضعفه المنذري في الترغيب والترهيبقيس الضبي ، وهو متروك الحديث" ( حيث صد ره بـ 322 /4) ، 
 .)رُوي(

في  ومسلم (،4728)رقم  ، حفضل المعوذات باب  ،نفضائل القرآكتاب  ،  صحيحهبخاري في  أخرجه ال (51)
والنفث، رقية المريض السلام، باب، كتاب  صحيحه  .(2192) ح رقم  بالمعوذات 

والآداب، باب استحباب وضع يده على موضع ،  صحيحهفي    أخرجه مسلم  (52) والصلة   الألم، حكتاب البر 
   .(2202رقم )
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أيَضً   يأ  :خفت  "  (53)  ،عياض بن موسى ،القاضي  ."أيضًا: ماتخفت  و   ا: انقطع كلامه،ضعف، وخفت 
الت)،  المعلمإكمال    ،هـ(544)المتوفى:   إِسْماَعِيل:  يْحيََ  مصر  (،دكتور  الوفاء،  دار  الأولى،   ،الناشر:  الطبعة: 

 (.8/186)  ،م 1998  -هـ    1419
في    (54) مسلم   23قم )ر   ح  ،وبة في الدنياالدعاء بتعجيل العق  كراهة  ، بابانالإيم  ، كتابصحيحهأخرجه 
/2688). 
إحياء   ،الحجاج  المنهاج شرح صحيح مسلم بن  (،676)المتوفى:  يحى بن شرف،  النووي،  (55) الناشر: دار 

 (.17/13)ه،  1392: الثانية،  بيروت، الطبعة –التراث العربي  
 .(4/304) سابقمرجع   ،تفسير القرآن السمعاني، (56)
 .(384)ح رقم  ،ل المؤذن لمن سمعهل قو مثالقول باب  صلاة،ال كتاب،  صحيحهسلم في  أخرجه م (57)
هذا حديث حسن وقال:" واللفظ له ( 3578باب، ح رقم )، أبواب الدعوات،  سننهالترمذي في    أخرجه  (58)

إلا من هذا الوجه من حديث أبي جعفر". ، سنن الترمذيوصححه الألباني في صحيح  صحيح غريب لا نعرفه 
وق17280ح رقم )،  مسندهه أحمد في  وأخرج "الأ ال(   ".إسناده صحيح رجاله ثقات  رناؤوط: 

رواه (:" 10/155:)مجمع الزوائدوقال الهيثمي في  ،(8780رقم )، ح  الكبيرالمعجم  الطبراني في    أخرجه  (59)
أبا عبيدة لم يسمع من أبيه أن  إلا  مد بن عبد الرحمن في  النميري، محجه أخر و  "،الطبراني، ورجاله رجال الصحيح 

ه النبي صلى الله عليالصلاة على ، باب ة على النبي صلى الله عليه وسلم والسلاملصلاا الإعلام بفضل  ابهكت
والآخرة أمر الدنيا  به إلى الله تعالى عند الحاجة من  والتوسل  : حسين محمد علي )ت  (،190، ح رقم )وسلم 

 (.102)، ص 2009: الأولى  الطبعة،  علميةالناشر: دار الكتب ال(، شكري
أد  ابن جزي، محم  (60) شر: النا (،عبد الله الخالدي: )ت ،لتسهيل لعلوم التنزيلا، هـ(741)المتوفى:    حمد،بن 

 (.2/138) ،هـ  1416،الطبعة: الأولى  ،  بيروت –شركة دار الأرقم بن أبي الأرقم  
سليمان، (61) بن  مقاتل  ب  ،هـ(150)المتوفى:    البلخي،  مقاتل  سليمانتفسير  الله مح)ت  ،ن  عبد  مود : 

إحياء التراث : داشرالنا  (،شحاته  بيروت  -ر 
 ـ (1/157)، ه  1423 -الطبعة: الأولى 

والصلة    كتاب،  صحيحه  أخرجه مسلم في  (62) ح ..، ثواب المؤمن فيما يصيبه من مرض باب والآداب،البر 
 (2572رقم )

في   (63) البخاري  يُكْتَبُ  باَ ،  الأدب المفردأخرجه  يَـعْمَ بُ  مَا كَانَ  وَهُوَ صحيحللِمَْريِضِ  ( 507)  رقم  ح  ،لُ 
 (.2503وصححه الألباني في السلسلة الصحيحة برقم )
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والصلة    ، كتابيحهصحفي  مسلم    أخرجه  (64) ح ..، ثواب المؤمن فيما يصيبه من مرض باب والآداب،البر 
 (.2571) رقم

 واللفظ له، (1469ح رقم )  ،فاف عن المسألةالاستع  باب  ،ةالزكا  كتاب  ،صحيحهأخرجه البخاري في    (65)
 (.1053)ح    ،فضل التعفف والصبر الزكاة، باب كتاب  ،يحهصح  في  ومسلم

أ  القيم،ابن    (66) بن  الناشر: دار ابن    ،وذخيرة الشاكرين  الصابرين  عدة  ،هـ(751)المتوفى:  بكر،  بي  محمد 
الم المدينة  التراث،  دار  بيروت/مكتبة  دمشق،  المملكثير،  السعوديةنورة،  العربية  ال  ،كة   -هـ1409ثالثة،  الطبعة: 

 10ص،  م1989
 -دار الكتب العلمية، بيروت الناشر:    ،تسلية أهل المصائب(،  758:المتوفى)محمد،  المنبجي، محمد بن    (67)

 لبنان
 .173ص  ،م 2005 -هـ  1426الطبعة: الثانية،  

 .134ص   ، مرجع سابق،عُدَةُ الصابرينابن القيم،   (68)
: )ت، في تفسير كلام المنان لكريم الرحمناير يست ،هـ(1376توفى:  الم)ناصر،  عبد الرحمن بن  السعدي،    (69)

 .528، ص  م  2000-هـ  1420الطبعة: الأولى ، : مؤسسة الرسالةالناشر،  عبد الرحمن بن معلا اللويحق
علي  (70) أحمد  الواحدي،  : صفوان عدنان )ت  ،كتاب العزيزفي تفسير ال  الوجيز  ،هـ(468)المتوفى:  ،  بن 

 .1243ص   ،هـ  1415الطبعة: الأولى،    ،دمشق، بيروت -الشامية  دار  ال القلم،نشر: دار  دار ال  (،داوودي
في  (، واللفظ له، ومسلم5322رقم ) شدة المرض، ح ، بابالمرضى ، كتابصحيحهفي    البخاريأخرجه    (71)

والصلة صحيحه، كتاب  (.2750) رقم مرض، ح يبه منؤمن فيما يصثواب الم ، بابوالآداب البر 
، وأحمد في مسنده، ح رقم (1601قيام الليل، ح رقم )  بابالصلاة،  اب  كت  ،نهسنالنسائي في  جه  أخر  (72)
(24773.) 
رقمسننهفي    الدارميأخرجه  (  73) ح  الرقاق،  وأحم2783)  ، كتاب  رقممسندهفي    د(،  ح   ،  (1494 ،)

رقم    كتاب،، سننهفي  والترمذي   السؤ 3289)ح  دون  وقال(  "  ال،   صححه". و حسن صحيح  ديثهذا ح: 
 (.1/142الصحيحة )لة  لسلسا الألباني في

رقم أحاديثه: محمد فؤاد عبد ) ،يح البخاريفتح الباري شرح صح، أحمد بن علي العسقلانيابن حجر،    (74)
ر: دار المعرفة الناش (.باز العلامة: عبد العزيز بن عبد الله بن  علق عليه  ،الخطيبوصححه: محب الدين  ،  الباقي

 (.10/112، )ه1379بيروت،   -
أمره كله خير ، بابالزهد والرقاق  كتاب  ،صحيحه في مسلم هأخرج (75)  (.2999) رقم ، حالمؤمن 
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في    (76) مسلم  رقم  صحيحه،أخرجه  ح  وتعاطفهم،  المؤمنين  تراحم  باب  والآداب،  والصلة  البر   كتاب 
(٢٥٨٦). 
في    (77) البخاري  المر هصحيحأخرجه  باب، كتاب  قال ابن   (.5325)  وجوب عيادة المريض، ح رقم  ضى، 
 .(3/314)  النهاية في غريب الحديث".  العاني: الأسير"  :ثيرلأا
في  أخرجه    (78) باب  حيحهصالبخاري  المرضى،  و 1242البكاء عند المريض، ح رقم )، كتاب  مسلم في (، 

 (.924ح رقم )  ، باب البكاء على الميت،الجنائز  ، كتابصحيحه
 عليه،وضوءه على المغمى  وسلم عليه صب النبي صلى الله،  الوضوء، كتاب  صحيحهرجه البخاري في  أخ  (79)

 (.191ح رقم )
في    (80) البخاري  )  أصبحت،باب كيف    ،دالمفر الأدب  أخرجه  رقم  قال الألباني: "صحيح"   .(1129ح 

 (.1158)السلسلة الصحيحة  
(، 5750)  الراقي الوجع بيده اليمنى، ح رقم  مسح  رضى، باب، كتاب المصحيحهالبخاري في    أخرجه (81)
 (.2191) ، ح رقماستحباب رقية المريض باب  ،والآدابالبر والصلة  اب، كتحهصحيفي    مسلمو 
في  اأخرجه    (82) باب  صحيحهلبخاري  المرضى،  ليدعى  ، كتاب  المريض  بالصبي  ذهب  حمن  رقم   له، 
ومسل5670)  (.2345، ح رقم )النبوة إثبات خاتم ببا الفضائل، ، كتابصحيحهفي    م(، 
للمريض عند العيادة،  ئز، بابلجناا  ، كتابسننهود في  أبو دا  أخرجه  (83)  الحاكمو (،  3106ح رقم )  الدعاء 

 ."" هذا حديث صحيح على شرط الشيخين ولم يخرجاه: " وقال (7567ح رقم )الطب،    ، كتابمستدركهفي  
 (.2719قم )أبي داود بر  الألباني في صحيح سننو الأرناؤوط   وصححه

 (.5656الأعراب، ح رقم ) يادةع المرضى، باب كتاب،  صحيحهأخرجه البخاري في   (84)
ابن  (85) أبو تميم ياسر بن )ت  ،شرح صحيح البخاري  ،هـ(449)المتوفى:    ،علي بن خلف  بطال،  انظر:   :

الرياض -دار النشر: مكتبة الرشد ،  (إبراهيم  (.9/382) ،م2003  -هـ 1423الطبعة: الثانية،   ،السعودية، 
 ح رقم ،من مرض ب، باب ثواب المؤمن فيما يصيبهلآداواتاب البر والصلة ك،  صحيحهأخرجه مسلم في    (86)
(2775.) 
(، وأخرجه مسلم 5671) رقم، كتاب المرضى، باب تمني المريض الموت، ح صحيحهأخرجه البخاري في   (87)

 (.2680قم )ح ر   نزل به،  كراهية تمني الموت لضر  ، بابكتاب  ،صحيحهفي  
إسماعيل  الصنعاني،  (88)   ،الناشر: دار الحديث ،السلام (، سبلهـ1182توفى:  )الم  ،المعروف بالأمير  محمد بن 

 (.1/464) ريخالطبعة: بدون طبعة وبدون تا
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 :والمراجعالمصادر  فهرس  
 

لاج النفسي الديني: دراسة  كأحد طرق الع  دور الأدعية والأذكار في علاج القلقإسعاد عبد العظيم،   -
للدراسات النفسية وقسم علم النفس  علم ل  ر السنوي السادس، المؤتمتجريبية النفس في مصر، الجمعية المصرية 

 .م1990عليمي، كلية التربية، جامعة المنصورة،  الت
العلوم ، مجلة  وذجًالنفسي للاضطرابات النفسية من منظور إسلامي، الاكتئاب نمالعلاج اأسماء بوعود،   -

العدد   .م2014، عام  199الاجتماعية، 
امعة ، رسالة ماجستير، جفقهية للأمراض النفسية وطرق علاجها: دراسة مقارنةم الكاالأحأنس عباس،   -

معهد بحوث ودراسات العالم الإسلامي، قسم ا م، 2009لدراسات النظرية بالسودان،  أم درمان الإسلامية، 
وا قطر، طبعة خاصة،  لشؤون الإسلامط. وزارة الأوقاف   .م2016ية، بدولة 

الجامع المسند الصحيح   المسمى صحيح البخاري، الجعفي عبد الله أبو  يلمحمد بن إسماعي،  البخار  -
دار    ،: محمد زهير بن ناصر الناصرت، ر من أمور رسول الله صلى الله عليه وسلم وسننه وأيامهالمختص

فؤاد عبد الباقي( الطبعة: الأولى،  بإضافة ترقيم طوق النجاة )مصورة عن السلطانية    .هـ1422محمد 
دار ،  راهيم: أبو تميم ياسر بن إبت  ،شرح صحيح البخاري،  هـ(449)المتوفى:   ،ن خلفلي بع  ابن بطال، -

 ،م2003 -هـ  1423الطبعة: الثانية،    ،السعودية، الرياض  -النشر: مكتبة الرشد 
قادر  : محمد عبد ال، تالسنن الكبرى،  هـ(458:  و بكر )المتوفىأب،  أحمد بن الحسين بن عليالبيهقي،   -

 .م 2003 -هـ  1424لبنات الطبعة: الثالثة،    -لعلمية، بيروت لكتب اار اد  عطا الناشر:
العقيدة الواسطية: اعتقاد الفرقة ، هـ(728أحمد بن عبد الحليم بن عبد السلام )المتوفى:    ن تيمية،اب -

المقصود الناشر:  : أبو محمد أشرف بن عبد ت،  لسنة والجماعةالساعة أهل ا  الناجية المنصورة إلى قيام
 .م1999هـ /  1420الرياض الطبعة: الثانية    -السلف واء أض

: عبد الرحمن بن ، تموع الفتاوىمج،  هـ(728)المتوفى:   بن عبد السلامعبد الحليم   أحمد بن  ابن تيمية، -
فهد لطبا ،محمد بن قاسم المملكة العربية  عة المصحف الشالناشر: مجمع الملك  ريف، المدينة النبوية، 

 .م1995هـ/1416 ر:لسعودية عام النشا
الناشر: دار ،  : عبد الرزاق المهدي، تسيرزاد الم،  هـ(597بن الجوزي، عبد الرحمن بن علي )المتوفى:  ا -

 .هـ  1422 -الطبعة: الأولى ،  بيروت –الكتاب العربي  
 بن عبد المحسن  : د. عبد الله، تمناقب الإمام أحمد  ،هـ(597ي )المتوفى:  عبد الرحمن بن عل  ابن الجوزي، -

 .هـ 1409الناشر: دار هجر الطبعة: الثانية،    ،تركيال
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رقم أحاديثه: محمد فؤاد عبد   ،فتح الباري شرح صحيح البخاري، العسقلانيأحمد بن علي ابن حجر،  -
الناشر: دار    .ن عبد الله بن بازعبد العزيز ب العلامة:  علق عليه  ،الدين الخطيبوصححه: محب ، الباقي
 .ه1379بيروت،    -المعرفة 

فيف الوسواس القهري فاعلية العلاج النفسي الديني في تخفضة، وأمال الفقي، وسليمان أحمد،  دان  حم -
واللدى عينة من طالبات الجامعة ير ينا 6إلى   4تطلعات في الفترة من ، ندور التعليم العالي للفتاة، الأبعاد 

 .ة طيبة، المملكة العربية السعودية، جامع2010
قاق، ت: شأن الدعاء  ،هـ(388  اهيم )المتوفى:إبر  بنحمد بن محمد  بي،الخطا - دار  الناشر:   ،أحمد يوسف الد 

 م.  1992 -هـ  1412، 3ط  ،الثقافة العربية
،  اسم وغنيم بن عب: ياسر بن إبراهي، تتفسير القرآن،  هـ(489)المتوفى:  محمد،  منصور بن  السمعاني، -

 م.1997  -هـ1418 ،الطبعة: الأولى،  ةالسعودي –الناشر: دار الوطن، الرياض 
مين العام المساعد لاتحاد الأطباء النفسيين  طارق بن علي الحبيب، بروفيسور واستشاري الطب النفسي، الأ -

العربية السعود-نة الطبي بالرياضالعرب، المشرف العام ومؤسس مركز مطمئ ب  تاريخ الطية،  المملكة 
 .م2014أبريل(  -ة، )مارستاسعال، السنة  41العدد  -، مجلة حراء النفسي في بلاد المسلمين 

  ،شاكر: أحمد محمد ت، ع البيان في تأويل آي القرآنجامهـ(،  310الطبري، محمد بن جرير، )المتوفى   -
 الناشر: مؤسسة الرسالة

 .م 2000 -هـ  1420الطبعة: الأولى،  
الحس  أيوب  ،العكبري - موسى  )المتوفى:  بن  في    ،هـ(1094يني  معجم  والفرو الكليات  ق المصطلحات 

 .بيروت –محمد المصري الناشر: مؤسسة الرسالة  -: عدنان درويش ت ،ويةاللغ
موسى،   - بن  عياض  المعلم،  هـ(544)المتوفى:  القاضي،  تإكمال  إِسْماَعِيل،  الناشر: دار   ،: الدكتور يْحيََ 

 .م 1998 -هـ  1419الأولى،    الطبعة: ،الوفاء، مصر
المصري،   - أمين  فيمحمد  التربية  لمحات  وسائل  وغايتهاسلاالإ  دمشقالناشر:  ،  مية  الفكر،  الطبعة دار   ،

 بع(.الأولى، )دون تاريخ ط
بحث تجريبي في العلاج النفسي لنيل  العلاج النفسي والديني لمرض الربو الشعبي محمد عبد المجيد حسين،  -

قسم علم النفس،   امعة الخرطومدرجة الدكتوراه، بج  م.1994كلية الدراسات العليا، 
الح - بن  أجمسلم  )المتوفى:  اج  النيسابوري  القشيري  الحسن  المسمى  ،  هـ(261بو  مسلم   سندالمصحيح 

فؤاد عبد ، تالصحيح المختصر بنقل العدل عن العدل إلى رسول الله صلى الله عليه وسلم : محمد 
 ، )دون تاريخ طبع(.بيروت –لتراث العربي  الباقي الناشر: دار إحياء ا
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